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Teorie ke zkousce na prvni dan

© Cesky svaz tackwon-do ITF, ¢ervenec 2024

Uvod

Teorie tvori nedilnou soucast vyuky taekwonda. Jeji studium je nezbytné nejen pro
spravné provadéni technik, ale obecné pro pochopeni vSech dusSevnich, moralnich, kul-
turnich i fyzickych aspektii tackwonda.

Tato prirucka obsahuje ptrehled teorie, kterou by mél znat kazdy student u zkousky na
1. dan. U zkousky na vyssi dany se ocekava hlubsi porozuméni jednotlivych témat, véetné
teoretické znalosti novych technik a novych vzori, a také znalost dalsich kapitol z Ency-
klopedie.

U jednotlivych okruhi je vétsinou uveden jen souhrn znalosti, které by mél student mit, a
tyto znalosti nejsou déle podrobné rozepsany (napf. u postoju je uveden seznam postoju,
ale podrobné je rozepsan jen jeden — student by vsak mél podrobné znat vSechny postoje).
Déle je u kazdého okruhu uvedeno, kde v Encyklopedii 1ze dohledat podrobné informace
(v angli¢tiné nebo korejstiné — ,PE* oznacuje prislusny dil patnactidilné Encyklopedie a
,JE¢ oznacuje jednodilnou Encyklopedii). V ¢estiné existuje fada rtuzné kvalitnich pre-
kladti, které je mozné najit na webech nékterych c¢eskych skol, pripadné jinde na Internetu.

Co je taekwondo
. viz PE svazek I str. 21-23; JE str. 15-16

Taekwondo [¢ti tchekvondo] je korejské umeéni sebeobrany.

Tae (E}) doslova znamend ,skocit/letét“ nebo ,kopnout/rozbit nohou* (volné prelozeno:
techniky nohou).

Kwon (9) doslova znamend ,pést“ nebo ,udefit/znicit rukou/pésti“ (volné prelozeno:
techniky rukou).

Do (%) doslova znamené ,,uméni“ nebo ,cesta“ (volné prelozeno: zivotni cesta).

Zasady taekwonda
. viz PE svazek I str. 14-17; JE str. 12-14

1) Zdvorilost (Jei)

2) Cestnost (Jomcchi)

3) Vytrvalost (Inne)

4) Sebeovladani (Kukki)

5) Nezlomny duch (Pekcol pulgul)

Vyjmenovat (pozor na poradi) a stru¢né vysvétlit.



Priklad Zdvorilost

Studenti by méli zkouset praktikovat nésledujici prvky zdvorilosti, aby si vybudovali uslechtily charakter:

Podporovat ducha vzajemnych dstupki.

Stydét se za své zlozvyky a opovrhovat zlozvyky druhych.

Byt vzajemné zdvorily.

Podporovat smysl pro spravedlnost a lidskost.

Rozlisovat instruktora od studenta, starstho od mladsiho a staré lidi od mladych.
Chovat se podle etikety.

Respektovat majetek druhych.

Resit zalezitosti spravedlivé a upFmné.

Zdrzovat se davani nebo prijimani dartd, jsme-li na pochybach.
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Slib studenta
. viz PE svazek II str. 170; JE str. 368

1) Budu dodrzovat zasady taekwonda.

2) Budu respektovat instruktora a sonbe.

3) Nikdy taekwondo nezneuziji.

4) Budu zastdncem svobody a spravedlnosti.
5) Budu vytvéaret mirovéjsi svét.

Prefikat (pozor na potadi) a strucné vysvétlit (jaké jsou zasady, kdo je instruktor, kdo je
sonbe, atd.).

Zalozeni taekwonda, zaloZeni ITF, ITF a WTF
. viz PE svazek I str. 241-263; JE str. 747-758

Taekwondo bylo zaloZeno v Koreji dne 11. dubna 1955 korejskym generalem Cchoe Hong-
hi (angl. Choi Hong Hi). Ve skutecnosti viak toto datum vybral sém general Cchoe jako
den, kdy byl oficialné schvalen jim navrzeny nazev ,taekwondo“ pro toto nové korejské
bojové uméni. Nejedna se tedy v zadném pripadé o datum predstaveni taekwonda korejské
vetejnosti, a uz vibec ne celému svétu (oboji probéhlo az mnohem pozdéji).

ITF (Mezindrodni federace tackwonda) byla zaloZena 22. brezna 1966, prvnim preziden-
tem byl zvolen general Cchoe Hong-hi.

WTF (Svétova federace tackwonda — nyni jiz jen WT, Svétové tackwondo) vznikla v roce
1973 v Korejské republice (Jizni Koreji) v reakci na odchod generdla Cchoe do exilu.
Federaci zalozil na pifmy rozkaz tehdejsitho prezidenta Pak Cong-hi (angl. Park Chung
Hi) ndméstek prezidentské ochranky Kim Un-jong (angl. Kim Un Yong), ktery se také
stal jejim prvnim prezidentem.

General Cchoe Hong-hi
. viz PE svazek I str. 38—40, 241-263; JE str. 23-24, 747-758

Cchoe Hong-hi (angl. Choi Hong Hi) se narodil 9. listopadu 1918 ve Hwade (dnesni KLDR)
a zemfel na rakovinu 15. ¢ervna 2002 v Pchjongjangu (KLDR), kde je také pohiben, ve
véku nedozitych 84 let.



Dilezité body zivotopisu: studium kaligrafie, uc¢eni taekkyon, odchod do Japonska, uc¢eni
karate, narukovani do japonské armady; zapojeni do hnuti za nezavislost Koreje, odhaleni
a uvéznéni, po valce vstup do (jiho)korejské armady; systematicky vyvoj nového bojového
uméni, zalozeni taekwonda, exhibice vriznych zemich svéta, zalozeni ITF, odchod do
dobrovolného exilu do Kanady.

Skladba taekwonda
. viz PE svazek I str. 236-238; JE str. 725

1) Zakladni pohyby (Kibon tongdzak)
2) Vzory (Tchul)

3) Boj, prip. sparing (Matsogi)

4) Trénink (Talljon)

5) Sebeobrana (Hosinsul)

Vyjmenovat a strucné vysvétlit (pozor na poradi).

Teorie sily
. viz PE svazek II str. 1447, PE svazek IV str. 202-209; JE str. 48—63, 321-325

1) Reakeni sila, prip. reakce (Pandong rjok)
2) Soustfedéni, piip. koncentrace (Cipcung)
3) Rovnovéha (Kjunhjong)

4) Kontrola dychani (Hohup codZol)

5) Hmotnost (Cilljang)

6) Rychlost (Sokto)

Vyjmenovat a strucné vysvétlit.

Priklad Reakénd sila

Kazdé akce vyvolava stejné velkou reakci. Pokud se na nés ttocnik zene velkou rychlosti a my jej lehce
zasdhneme do hlavy, bude vysledna sila souctem jeho reakce (kterd je velkd) a nasi akce (kterd je mald).

Dalsi druh reakce se vyuziva pfi ,,protipohybech® vlastnim télem, napr. pri ideru pravou rukou pomaha
stazeni levé ruky k boku, apod.

Rozdéleni a pozice téla
. viz PE svazek II str. 90-91, PE svazek III str. 192; JE str. 106-107

Vertikalné:

o horni padsmo (nopchun pubun)
o stfedni pasmo (kaun pubun)
o spodni padsmo (nadzun pubun)



Horizontalné:

o A — stfedni linie (mjongcchi son)
o B — hrudni linie (kasum son)
o C — ramenni linie (oke son)

Pozice téla proti souperi:
o rovné (on mom)

o napul (pan mom)
o bokem (jop mom)

Postoje
. viz PE svazek II str. 135-167; JE str. 65-83
o ccharjot sogi
o annun sogi, annun cunbi sogi
o kjoccha sogi
o kodZong sogi
o konnun sogi, konnun cunbi sogi
o kuburjo ¢unbi sogi A
o moa sogi, moa cunbi sogi A-B-C
o narani cunbi sogi
o natcchuo sogi
o niundza sogi, niundza cunbi sogi
o sudzik sogi
o twitpal sogi

Vysvétlit postoj, predevsim jeho ucel, délku, sitku, pozici nohou a téla, rozlozeni vahy,
atd. U pfipravnych postoju (¢unbi sogi) navic vysvétlit pozici rukou.

Priklad Postoj konnun sogi

Délka postoje je jeden a pul Sife ramen, méfeno od Spicky predniho chodidla ke Spicce zadniho.
Sitka postoje je na §ffi ramen, méfeno mezi osami chodidel.

Predni noha je pokrcéend tak, aby svislice od predku kolena konéila za patou.

Zadni noha je propnuté.

Rozlozeni vahy je rovhomérné na obé nohy.

Osa pfedniho chodidla sméfuje dopfedu, osa zadniho chodidla 25° smérem ven.

Svaly nohou jsou mirné napnuté pro vyvolani pocitu, ze chodidla jsou tazena k sobé.

Je-li prava noha vpredu, postoj se nazyva pravy; je-li vpredu levda, jedna se o levy postoj.
Postoj je vhodny pro utok i obranu smérem dopredu i dozadu.

Pozice téla muZe byt rovné (on mom) nebo napil (pan mom).
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Uderové a blokovaci plochy

Ukézat a popsat plochu. Védét, jak se spravné zatind pést a malikova hrana.



Ruce

. viz PE svazek II str. 49-82; JE str. 84-102

o predni strana pésti (ap cumok)

o zadni strana pésti (tung cumok)

o dlan (sonbadak)

o malikova hrana dlané (sonkchal)

o ukazovakova hrana dlané (sonkchal tung)

o hrana prstu (sonkut)

o pulmésicovd hrana dlané (pandalson)

o vnitini strana predlokti (an pchalmok)

o vnéjsi strana predlokti (pakat pchalmok)

o loket (pchalgup)
Nohy

. viz PE svazek II str. 49-82; JE str. 84-102

o briska prstu chodidla (apkumdchi)

o pata chodidla (twitkumcchi)

o malikova hrana chodidla (palkchal)

o zadni strana paty (twitcchuk)

o nart (paldung)

o koleno (murup)

Techniky rukou

Vysvétlit techniku, predevsim jeji ticel a provedeni. Znat rozdily mezi kategoriemi cirugs,
terigi, tulkchi.

Utok

ap ciruge
kijokca cirugi
olljo cirugi

. viz PE svazek III str. 16-183; JE str. 119-190

sang cumok nopchunde sewo cirugi
sang cumok twidzZibo ¢irugi

son sonkut kaunde ap tulkchi

jop pchalgup tulkchi

twidZibun sonkut nadzunde ap tulkchi
opchun sonkut nopchunde ap tulkchi
sonkchal kaunde jop terigi

sonkchal nopchunde anuro terigi
sonkchal jop nerjo terigi

sonkchal nopchunde ap terigi
sonkchal tung nopchunde ap terigi
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tung cumok nopchunde jop terigi
tung cumok joptwit terigi

ap pchalgup terigi

wit pchalgup terigi

Obrana
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pchalmok nadzunde makks
sonkchal nadzZunde makki

an pchalmok kaunde jop makki
sonkchal tung kaunde jop makki
pakat pchalmok nopchunde jop makki
pchalmok ap makki

an pchalmok jobap makki
pchalmok cchukchjo makki

kjoccha cumok cchukchjo makki
sonkchal kaunde tebi makki
sonkchal nadZunde tebi makki
pchalmok kaunde tebi makks

sang pchalmok makki

sang sonkchal makki

tigutca makki

sonbadak olljo makki

tu sonbadak olljo makki

sonbadak nullo makki

kjoccha cumok nullo makki
kjoccha sonkchal momcchuo makki
sonbadak miro makki

pchalmok nadzZunde miro makki
pakat pchalmok san makki

pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki
an pchalmok tollimjo makki
sonbadak kaunde kolcchjo makki
tu pchalmok nopchunde makki

Techniky nohou

©)
O
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. viz PE svazek III str. 185-321; JE str. 191-245

. viz PE svazek IV str. 18-161, 183-319; JE str. 2561-308, 316-364

kop (¢chagi)

chize (omgjo tidigi)
otocka (tolgi)

skok (twigi)

skluz (mikulgi)
posun (cadzunbal)
dupnuti (kurugi)

Zmat jednotlivé kategorie.



Kopy

apccha pusigi
jobapccha pusigi
jopccha cirugi
twitccha cirugi
tolljo cchagi

jop tolljo cchagi
pande tolljo cchagri
nerjo cchagi

olljo cchagi

O O O 0O 0O 0O O O ©o

Vysvétlit techniku, predevsim jeji ucel a provedeni. Znat rozdily mezi kategoriemi ccha
pusigi a ccha cirugi.

Nazvoslovi technik
. viz PE svazek III str. 31-37, 192-195, 238-239; JE str. 125-128, 197, 216

o paro | pande

o paro — techniky provadéné pravou rukou v pravém postoji a levou rukou v levém
postoji (obvykle se v ndzvu techniky neuvadi)

o pande — techniky provadéné opacné nez paro, tj. levou rukou v pravém postoji
a pravou rukou v levém postoji (obvykle se v ndzvu techniky musi uvést)

o v symetrickych postojich (moa sogi, narani sogi a annun sogi) se paro | pande
v nazvu technik nepouziva

o ap / jobap / jop / joptwit | twit

¢ ap — techniky provadéné dopredu do linie A v on mom, napt. ap cirugi nebo
ap terigi

¢ jobap — techniky provadéné dopredu do linie C v on mom, napt. jobap makk:

¢ jop — techniky provadéné do linie C v pan mom nebo jop mom, napt. jop terigi

o joptwit — techniky provadéné dozadu na stranu, napr. joptwit terigi

o twit — techniky provadéné dozadu, napt. twitccha cirugi

o anuro | pakuro

o anuro — techniky provadéné pohybem dovnité (smérem k télu) do linie B,
napi. sonkchal nopchunde anuro terigi

o pakuro — techniky provadéné pohybem ven (smérem od téla) do linie C,
napr. sonkchal jop terigi

o an makki | pakat makki

o an makki — vnitini blok, tj. blok na vnitini stranu soupetrovy utocici koncetiny
(obrance musi byt opatrny, protoze soupef muze pokracovat v ttoku druhou
rukou nebo nohou)

o pakat makki — vnéjsi blok, tj. blok na vnéjsi stranu souperovy utocici koncetiny

Vv

druhou rukou nebo nohou)
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Vzory
. viz PE svazek I str. 156-159; JE str. 525-526

Vzory jsou rizné zakladni pohyby, z nichz vétsina predstavuje techniky titoku nebo obrany;,
sefazené v pevném a logickém potadi.

Student systematicky bojuje s nékolika pomyslnymi protivniky, za rtznych vychozich
predpokladii, a pouziva vsechny dostupné utocné a blokovaci plochy z odlisnych smért.
Cviceni vzort tak umoznuje studentovi projit mnoho zakladnich pohybu v sériich, aby
rozvinul techniky pro sparing, zlepsil pruznost pohybii, ovladl prenaseni vahy, vybudoval
svaly a kontrolu dychéani, vyvinul plynulé a hladké pohyby, a ziskal rytmické pohyby.

Také to umoznuje studentovi osvojit si urcité specialni techniky, které nemohou byt zis-
kany ze zakladnich cvic¢eni ani sparingu. Stru¢né feceno, vzor miize byt prirovnan k taktice
jednotky nebo slovu, je-li zdkladni pohyb tréninkem jednotlivého vojaka nebo abecedou.
Vzor, hlavni kniha kazdého pohybu, je tudiz sérii sparingu, sily, vykont a charakteristické
krasy.

Ackoliv sparing muze ukazat, zda je protivnik vice ¢i méné pokrocily, pri hodnoceni tech-
nik jednotlivce jsou vzory kriti¢téjsim ukazatelem.

Pti cviceni vzoru by se mély brat v ivahu nésledujici body:

1) Vzor by mél zac¢inat a kon¢it na stejném misté. To ukaze studentovu presnost.

2) Po celou dobu cvi¢eni musi byt zachovano spravné drzeni a nasmérovani téla.

3) Svaly by mély byt bud napjaté nebo uvolnéné v patiicnych kritickych momentech
cviceni.

4) Cviceni by mélo byt provadéno v rytmickém pohybu, bez ztuhlosti.
5) Pohyb by mél byt zrychlen nebo zpomalen podle pokynii v této knize.
6) Kazdy vzor by mél byt dokonale zvladnuty drive, nez se prejde na dalsi.

Studenti by méli znat ucel kazdého pohybu.

Studenti by méli provadét kazdy pohyb jako pri skutecné aplikaci.

Techniky utoku a obrany by mély byt rozdéleny stejnomérné mezi pravou a levou
ruku a nohu.

o0
— N N

=)

Ditvod pro 24 vzorua

General Cchoe Hong-hi: ,Zivot clovéka, feknéme 100 let, mtze byt ve srovnani s vécnosti
povazovan jen za jediny den. Proto nejsme my smrtelnici vice nez jen pouzi cestujici, kteti
minou nekonecné roky vekt v jednom dni.

Je zfejmé, ze nikdo nemuze zit déle nez jen po omezenou dobu. Nicméné vétsina lidi
se blaznivé zotrocuje materialismem, jako kdyby mohli zZit tisice let. Nékteri lidé usiluji
o predani dobrého dusevniho odkazu dalsim generacim, a tim ziskavaji nesmrtelnost. Duse
je samozrejmé vécna, zatimco hmota neni. Takze co mizeme udélat, abychom zanechali

vvvvvv

Ja zde pro lidstvo zanechavam taekwondo, jako stopu ¢lovéka pozdniho 20. stoleti.

24 vzoru reprezentuje 24 hodin, jeden den nebo cely mij zivot.“

X ok 3k

Vysvétlit nazev (pfipadné i pocet pohybit a diagram) vzortt Cchon-dZi az Cchung-mu.
Vysvétlit nazev sadzu cirugi a sadzu makksi.
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Pi¥iklad Vzor Cchon-dzi

Cchon-dzi znamena doslova ,,nebe-zemé“, coz je v Orientu vykladdno jako stvoreni svéta nebo pocatek
lidské historie. Proto je to prvni vzor, ktery se uci zacatecnici. Sklad4 se ze dvou podobnych ¢asti; jedna
predstavuje nebe a druhé zemi.

Zpisoby provedeni technik ve vzorech

o pokracujici pohyb (kjesok tongdzak)
o rychly pohyb (parun tongdzak)

o spojeny pohyb (iodzin tongdzak)

o pomaly pohyb (nurin tongdzak)

Vysvétlit provedeni a ucel.

Tituly
. viz JE str. 373, 745
1. - 3. dan asistent instruktora (pusabom)
4. — 6. dan narodni instruktor nebo mezinarodni instruktor (sabom)
7. - 8. dan mistr (sahjon)
9. dan velmistr (sasong)

Strucné vysveétlit.
Poznamka: Clenové svazu mohou pouzivat titul ,asistent instruktora® nebo ,narodni instruktor* a nosit

pifslusné vylozky pouze pokud maji platnou svazovou trenérskou licenci A, B nebo C (1.-3. t¥ida).

Pozndmka: Titul ,starsi mistr“ (sonim sahjon) pro drzitele 8. danu se jiz nepouziva (jednalo se pouze
o prechodné nafizeni ITF, v Encyklopedii takovy titul neni).

Vztah studenta a instruktora
. viz PE svazek I str. 81-85; JE str. 43-45

Kunsabu iléchi je korejské uislovi znamenajici ,Kral, ucitel a otec jsou si rovni“ (ve smyslu
prokazovani respektu). Vychazi z hodnot, které hlasal Konfucius a které v Koreji tvorily a
dodnes tvori zéklady spolecnosti. Na téchto hodnotach by mél byt postaven i vztah mezi
studentem (zékem) a instruktorem (ucitelem) v taekwondu.

Nésledujici body by mél dodrzovat kazdy instruktor:

1) Nikdy nebud unaven uéenim. Dobry instruktor muze ucit kdekoliv a kdykoliv a je
vzdy pripraven odpovidat na otézky.

2) Instruktor by mél dychtit, aby jej jeho studenti prekonali; to je jeho nejvyssi poslani.
Student by nikdy nemél byt drzen zpatky. Jestlize si instruktor uvédomi, Ze se
student rozvinul nad jeho vyukové schopnosti, mél by jej poslat k instruktorovi
s vyssim technickym stupném.

3) Instruktor musi jit svym studentim vzdy piikladem a nikdy se nesmi pokusit je
podvést.

12
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10)

11)

12)

Rozvoj studentt by mél mit prednost pred komercénosti. Jakmile instruktor zabredne
do materialismu, ztrati u svych studentii respekt.

Instruktor by mél ucit védecky a teoreticky, aby usetfil ¢as a energii.

Instruktor by mél pomahat studenttim rozvijet dobré styky vné dodzangu. Je zod-
poveédnosti instruktora rozvijet studenty vné dodzangu stejné jako uvniti néj.

Studenti by méli byt podporovani v navstévach jinych dodzangt a uceni se jinych
technik. Studenti, kterym je zakazano navstévovat jiné dodzangy, se pravdépodobné
stanou neposlusnymi. Z povoleni navstév jinych dodzangt plynou dvé vyhody: nejen,
ze student mize objevit techniku, ktera mu idealné sedne, ale miize mit také Sanci
se uc¢it porovnanim svych technik k podradnym technikam.

Se vSemi studenty by meélo byt zachazeno stejné, neméli by byt zadni oblibenci.
Student by mél byt kardan o samoté, nikdy pred ostatnimi.

Jestlize instruktor neni schopen na studentovu otazku odpovédét, nemél by si od-
poved vymyslet, ale mél by priznat, Ze nevi, a pokusit se najit odpovéd co nejdrive.
Prilis casto se stava, ze nositel nizstho danu svym studentiim dava nelogické odpo-
veédi jen proto, ze odpovéd neznd a nechce ,ztratit tvar«.

Instruktor by od svych studentti nemél zadat laskavosti jako je uklizeni dodzangu,
opravarské prace, atd.

Instruktor by nemél své studenty vyuzivat. Jedinym cilem instruktora je vychovat
technicky a moralné vynikajici studenty:.

Vzdy bud ke studentiim cestny a nikdy nezklam davéru.

Nésledujici body by meél dodrzovat kazdy student:

1)

2)

Nikdy nebud unaven ucenim. Dobry student se mize ucit kdekoliv a kdykoliv. To
je tajemstvi védeéni.

Dobry student se musi byt ochoten obétovat pro své uméni a instruktora. Mnoho
studentti si mysli, Ze jejich trénink je zbozi, které si kupuji mési¢nimi poplatky, a
nejsou ochotni se ucastnit exhibici, vyuky a prace v dodzangu. Tento druh studentii
si muze instruktor dovolit ztratit.

Vzdy davej dobry priklad studentiim s nizSim technickym stupném. Je prirozené, ze
se budou snazit starsi studenty napodobit.

Bud vzdy loajalni a nikdy instruktora, tackwondo nebo zptisob vyuky nekritizuj.
Kdyz instruktor uci n¢jakou techniku, trénuj ji a zkousej ji pouzivat.
Pamatuj, ze chovani studenta mimo télocviénu se odrazi na uméni i instruktorovi.

Jestlize si student osvoji techniku z jiného dodzangu a instruktor to neschvaluje,
musi ji student prestat cvicit, nebo cvic¢it tam, kde se techniku naucil.
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8)

9)
10)

Nikdy nebud k instruktorovi nezdvorily. Student smi s instruktorem nesouhlasit, ale
nejdiive musi jeho pokyny uposlechnout a teprve pozdéji o tom muze diskutovat.

Student musi byt vzdy dychtivy uéit se a pokladat otazky.

Nikdy instruktora nezrad.

Cvicebni dbor (dobok)

. viz PE svazek II str. 176-185; JE str. 370-375

Dobok je povazovan za zakladni potfebu pro tréninky i soutéze z nasledujicich davod:

Noseni doboku by mélo studentovi dodavat hrdost na to, Ze je cvicencem taekwonda.

Identifikuje miru dovednosti a kulturni vzdélanosti v taeckwondu, které jedinec do-
sahl.

Styl doboku je symbolem dédictvi a tradice taekwonda.

Zmény technickych stupnit kup a dan indikované barvou pasu vytvareji motivaci,
ale zaroven zachovavaji skromnost.

Dobok je mimoradné prakticky a zdravy pro télo.

Oficidlni dobok odlisuje pravé taekwondo od jeho napodobitel.

Symbolika doboku

o Bila barva doboku symbolizuje ¢istotu mysli i imysli. Taekwondista se nepotrebuje

oble¢enim maskovat, bojuje jen tam, kde je potteba, a vzdy oteviené proti neptiteli.
Bila je také tradi¢ni barva korejského kroje.

Vzadu na halené je korejsky a anglicky napis taekwondo, které tvarem pripominaji
strom, symbolizujici vyvoj, zivot a silu tackwonda.

Vpredu vlevo na halené je znak ITF, jehoz tvar symbolizuje krunyi zelvy (symbolu
dlouhovékosti) a zéroven tvar zemékoule s poledniky a rovnobézkami (dva prodlou-
zené poledniky symbolizuji jin a jang; nazev ITF dokola obepind celou zemékouli).
Pést uprostted znaku je symbolem bojovych uméni (a odkazem na 29. pési divizi,
viz vzor Hwa-rang). Po stranach pésti jsou korejské slabiky €} (tche) a @ (kwon).

Na vnéjsich bocich kalhot ve vysce kolen je umisténa zkratka ITF, aby bylo vzdy
poznat, ze jde o cvicence taekwonda ITF.

Barvy past

o Bila znamena nevinnost — nevinnost zacatecnika, ktery neméa zadnou predchozi

znalost taekwonda.

o Zluta znamena zemi, ve které kli¢i rostlina a zapousti koreny, jak se pokladaji

zaklady taekwonda.
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o Zelena znamena rist rostliny, jak se dovednost tackwonda zacinaji rozvijet.

o Modra znamena nebe, ke kterému rostlina dortista a méni se ve vysoky strom, jak
vycvik taeckwonda postupuje.

o Cervena znamena nebezpeci, upozornuje studenta, aby cvicil sebekontrolu a varuje
protivnika, aby se drzel dal.

o Cern4 je protiklad bilé a tudiz znaéi dospélost a zbéhlost v tackwondu. Také znadi
nositelovu odolnost vié¢i temnoté a strachu.

Proc je pas obtoceny kolem téla jen jednou

1) ,Sledovat jeden vytyéeny cil“ nebo také . Jit po jedné cesté“ (Odo ilgwan)
2) ,Slouzit jednomu panu“ nebo také Byt vérny jednomu uciteli (Ilpchjon tansim)
3) ,,Zvitézit jednou ranou* (llgjok pchilsung)

Tréninkova hala (dodZang)
. viz PE svazek II str. 169-173; JE str. 368-369

Vyuka taekwonda miuze probihat kdekoliv, dokonce i bez tréninkovych pomucek. Pro
dosazeni optimalnich vysledkt je vsak potireba fadné vybaveni a tréninkova hala.

Tréninkova hala (korejsky dodZang) — v nasich pomérech obvykle skolni télocvicna — je
misto, kde se schazi mladi a statfi, muzi a Zeny, bez ohledu na rasu a vyznani, aby se ucili
taekwondo a zvysili si tak své dusevni, moralni, fyzické a kulturni vzdélani.

Provozni rad tréninkové haly

1) Koufeni je zakdzano.

2) Vyvarujte se zbyteéného mluveni.
3) Alkoholické nebo nealkoholické napoje a jidlo jsou zakazany.
4) Noseni obuvi je zakazano.

Nikdo nesmi ucit bez svoleni instruktora.
Nikdo nesmi odejit bez svoleni instruktora.
Béhem vyuky musi byt nosen oficialni dobok.

S Ot

)
)
)
)
)
)

~J

Chovani v tréninkové hale

1) Pii vstupu se poklonit vlajce ITF.

2) Ve spravné vzdalenosti se poklonit instruktorovi.

3) Pozdravit ostatni studenty.

4) Na nastupu pred tréninkem se poklonit instruktorovi.
5

(=)

Po tréninku jednu minutu meditovat v tureckém sedu.
Na néastupu po tréninku se poklonit instruktorovi.
Pti odchodu se poklonit vlajce ITF.

~J

)
)
)
) Pted tréninkem odiikat slib studenta.
)
)
)

oo
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