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Prehled vyslovnosti korejské terminologie

© Cesky svaz tackwon-do ITF, ¢ervenec 2024

Uvod

Ucelem této pifrucky je podat ¢eské odborné vefejnosti uceleny piehled vyslovnosti ko-
rejské terminologie tackwonda ITF a odstranit tak zkomoleniny a chyby, které se nahro-
madily za vice nez tticet let tistniho predavani korejskych slovicek mezi trenéry a zaky ¢i
laickym prejimanim transkripce z anglic¢tiny.

Obsazena slovni zasoba zahrnuje kompletni nazvoslovi technik a vétsinu ostatnich termint
z Encyklopedie a je doplnéna o mnoho dalsich bézné i méné bézné pouzivanych termin,
které ¢tenar v Encyklopedii ani jinde nenajde. V posledni ¢asti, vénované nazvim technik,
je zamérné uvadén pouze oficidlni anglicky preklad, nebot oficialni cesky preklad dosud
neexistuje. Vyhodou je, ze podle anglického nazvu lze ptislusnou techniku snadno vyhledat
v Encyklopedii.

Doufame, zZe tato prirucka pomtze trenérim a zakim nejen pfi tréninku, ale i pti priprave
studijnich textu ¢i webovych stranek, a prispéje tak ke zvyseni irovné vyuky tackwonda
ITF u nas. Radi bychom vsSak vsechny zajemce pozadali, aby zde uvedenou
transkripci prejimali presné a dale ji neménili ani nezjednodusovali.

Poznamky k vyslovnosti

o Pouzitd norma korejského pravopisu a vyslovnosti odpovida spisovnému jazyku
v Jizni Koreji (KR, Korejské republice), ktery se vyucuje na Ceskych skolach. V Se-
verni Koreji (KLDR, Korejské lidové demokratické republice) se pravopis i vyslov-
nost nékterych slov lisi, nicméné rozdily jsou relativné malé a vzajemné srozumitelné.

o Transkripce pouzita v této prirucce se c¢te tak, jak je napsana, takze ji bez problémi
porozumi i ¢tenar, ktery o korejstiné nic nevi. Zamérné nejsou pouzita pismena,
kterd se v Ceskych slovech nevyskytuji (napr. ¢ nebo 0) a kterda by mohla ¢tenére,
zejména ty mladsi, zbytecné mast; navic prislusné korejské hlasky cesky ¢tenar ne-
umi rozlisit, natoz vyslovit. Naroény c¢tenar nutnost prijatych zjednoduseni jisté
pochopi a pfesnou vyslovnost si odvodi sam z korejské ¢asti kazdého hesla.

o V hovorové korejstiné se ¢asto vypousti souhlaska j ve slabikach kje, gje, nje, rje, cjo
a c¢chjo (napr. kesok misto kjesok, heccho misto hecchjo, atd.); podobné se vypousti
souhlaska A nasledujici po samohldsce nebo souhldsce m, n a ng (napt. narani misto
naranhi, Wonjo misto Wonhjo, atd.). Souhldska s ve spojeni si-, sj- nebo swi- se
mekéi (napft. sidZak misto sidZak, swio misto swio, hosinsul misto hosinsul, atd.).

o Nektera korejska slova jsou v ¢estiné jiz tak zazitd, ze je prakticky nemozné jejich za-
pis zménit tak, aby odpovidal jejich faktické vyslovnosti. Jednd se o slova taekwondo
[tchekwondo|, dan [tan], do [to], dobok [tobok] a dodZang [todzang).



Zasady taekwonda

Jei

o ]

Zdvorilost
Jomcchi
kb
Cestnost

Inne
A
Vytrvalost

Kukki
27]
Sebeovladani
Pekcol pulgul
SRS
Nezlomny duch

Slib studenta

Nanun tchekwondo €ongsinul ¢unsuhanda.
e HA=g4 s E53

Budu dodrzovat zasady tackwonda.

Nanun sabomgwa sonberul ¢ongjonghanda.
U AbE T AuE £,
Budu respektovat instruktora a sonbe.

Nanun tchekwondorul ¢oltero namjongcchi ankchetta.
Ue HdEE 2z J84 A
Nikdy taekwondo nezneuziji.

Nanun cajuwa congie sadoga twegetta.
U 2159 Aojo) w7} 5 AT

Budu zastancem svobody a spravedlnosti.

Nanun poda pchjonghwasuroun illjusahwerul irukchagetta.
Ue Hoh F3lad g ARARS] S o] S5kl

Budu vytvaret mirovejsi sveét.



Hymna taekwonda

1.

Nopchun ingjok €oun kisul hamke killoso
jakchan saram pchjone soso saum mallimjo
congiindo parodzamnun sadoga tweo
pchjonghwaroun illjusahwe irukchagodzo

i sesange nason kosi uri turida.

A7 Fo 7% T A
ALl A A
4994 S WA A 5o
A3}2 8 A3 o] %A

o) Algl LR o] S8 Eolth

10k
r,J rlo

O

Spolecné péstujeme uslechtily charakter a pres-
nou techniku, abychom stéli na strané slabsich
jako zastanci spravedlnosti a lidskosti a vytvareli
mirumilovnou spole¢nost.

2.

Oren sewol sidurotta tasi kotpchio

jei jomcchi inne kukki pekcol pulgure
sunggohago hanaro twen injom areso
c¢onggjo indZzong sasang madzo kubjori opsi
tongsojange podoganun uri tchekwondo.

o2 AlY AEATE T 23] o]
o9 A A 7] NARZY
$353 sz 8 o] dotehA
Fi A% AHEA 2E0] ol
Aol Mol /e S HAE,

Nase tackwondo po dlouhém obdobi chradnuti
opét kvete a Siti se do celého svéta bez ohledu
na nabozenstvi, rasu a ideologii pod vznesenymi
idealy zdvorilosti, ¢estnosti, vytrvalosti, sebeovla-
dani a nezlomného ducha.



Vyznamna jména a nazvy

Poznémka: Korejska vlastni jména maji zpravidla dvé ¢asti: vétsinou jednoslabi¢né piijmeni (napt. Cchoe,
Huwang) a vétsinou dvojslabi¢né kiestni jméno (napt. Hong-hi, Ho-jong — normélné se piSe az za pi{jment,
druhd slabika se oddéluje spojovnikem a piSe se s malym pismenem). Pfi sklotiovdn{ se padovéd koncovka
obvykle pripojuje jen na konec celého jména, ale je mozné sklonovat i obé ¢asti jména — podrobnosti viz
Pravidla ¢eského pravopisu.

Poznédmka: Jméno Cchoe Hong-hi se sklofiuje pomoci zajmennych koncovek (2. a 4. p. -ho, 3. p. -mu, 6. a

7. p. -m) a jméno Hwang Ho-jong se sklofiuje podle vzoru pdn.

Osobnosti tackwonda

Cang Ung %% druhy prezident ITF,
byvaly ¢len Mezinarodniho olympijského
vyboru (*1938), angl. Chang Ung

Cchoe Cchang-gun 3 & ¢len prvni
skupiny mistra (*1940), angl. Chot
Chang Keun

Cchoe Cung-hwa % %3} syn generéla
Cchoe Hong-hi (*1954), angl. Choi Jung
Huwa

Cchoe Hong-hi &3] zakladatel
tackwonda a prvni prezident ITF,
generél jihokorejské armady (*1918
12002), angl. Choi Hong Hi

Cchoe Kwang-dzo 3 4% ¢len prvni
skupiny mistra (*1942), angl. Choi
Kwang Jo

Co Hi-il 23] ¥ prikopnik tackwonda
(*1940), angl. Hee 1l Cho

Cong U-dzin B %7 prikopnik tackwonda
(*1942), angl. Jung Woo Jin

Han Ccha-gjo 33} ¢len prvni skupiny
mistri (¥1934 11996), angl. Han Cha
Kyo

Hwang Ho-jong &3 ¢ mezinidrodni
instruktor dlouhodobé ptisobi v CR,
otec ¢eského taekwonda (*1956),
angl. Hwang Ho Yong

Hwang Kwang-song 334 prukopnik
taekwonda (*1942), angl. Hwang Kwang
Sung

Jun Nam-gju &2 mezindrodn{
instruktor, ktery piisobil v CR (*1962),
angl. Yun Nam Gyu

Kim Cong-échan 7% 2} ¢len prvni
skupiny mistra (*1936), angl. Kim Jong
Chan

Kim Kwang-il 7133 ¥ ¢len prvni skupiny
mistra (*1939 12001), angl. Kim Kwang
Il

Kim Pok-man 7)1 9} prukopnik
tackwonda a autor vétsiny vzora (*1934
12021), angl. Kim Bok Man

Kong Jong-il 323 ¥ ¢len prvni skupiny
mistra (*1943), angl. Kong Young Il

Kwon Ce-hwa @ A 3} prikopnik
tackwonda (*1937), angl. Kwon Jae
Huwa

Nam Tche-hi ZE] 3] prikopnik
taekwonda a prava ruka generala Cchoe
Hong-hi (*1929), angl. Nam Tae Hi

Pak Cong-su ¥} ¢len prvni skupiny
mistra (*1941 12021), angl. Park Jong
Soo

Pak Cong-tche 2} € ¢len prvni skupiny
mistra (*1943 12002), angl. Park Jung
Tae

Pak Sung-dZe 2+ A)| ¢len prvni skupiny
mistra (*1938 12016), angl. Park Sung
Jae

Ri Cong-échol 2% 3 ¢len prvni skupiny
mistra (*1935), angl. Rhee Chong Chul

Ri Cong-hjop 2% 3 c¢len prvni skupiny
mistra (*1940), angl. Rhee Chong Hyup

Ri Jong-son 2|8 tfeti prezident ITF
(*1964), angl. Ri Yong Son

Ri Ki-ha 2] 7] 3} ¢len prvni skupiny
mistri, prvni velmistr tackwonda
(*1938), angl. Rhee Ki Ha

Son Song-gun £/ mezinarodni
instruktor, ktery pisobil v CR (*1962),
angl. Son Song Gun



Osobnosti korejské historie

An Cchang-ho ¢}3 3 korejsky vlastenec
(*1878 11938), viz To-san tchul

An Cung-gun ¢FHE 2 korejsky vlastenec
(*1879 11910), viz Cung-gun tchul

Cchoe Hjon-ung 3 3-3 korejsky mnich
(*1520 11604), viz So-san tchul

Cchoe Jong 3 < korejsky general (*1316
11388), viz Cchoe-jong tchul

Co Man-sik & 9HA] korejsky vlastenec
(*1883 11950), viz Ko-dang tchul

Cong Mong-dzu A 23 korejsky ucenec a
béasnik (*1337 11392), viz Pcho-un tchul

Han Il-dong 3t Y5 korejsky uditel
kaligrafie a mistr tchekkjon

I Hwang ©] 3} korejsky ucenec (*1501
11570), viz Tchoe-gje tchul

I 1 o] o] korejsky ucenec a filozof (*1536
T1584), viz Jul-gok tchul

I Sung-man ©| %7 prezident KR v letech
1948-1960, nespravné Li Syn-man
(*1875 11965), viz U-nam tchul

I Sun-sin ©]<=Al korejsky admirdl (*1545
11598), viz Cchung-mu tchul

Jon Kesomun 97l A& korejsky general
(*603 1666), viz Jon-ge tchul

Kim Cong-il Z#A 92 vidce KLDR v letech
19942011, syn Kim Il-songa (*1942
+2011)

Vzory

(v:chf)e-jong tchul = 9 £ viz general
Cchoe Jong

Cchon-dzi tchul A X E viz Cchondzi

Cchung-dzang tchul 2%3E viz general
Kim Tok-rjong

Cchung-mu tchul 2% £ viz admirél [
Sun-sin

Cu-&che tchul =X E viz Cucche

Kim Cong-un Z A< vidce KLDR od
roku 2011, syn Kim Cong-ila (¥1984)
Kim ll-song 71 ¥4 vidce KLDR v letech
1948-1994, nespravné Kim Ir-sen (*1912
71994)

Kim Ju-sin 741 korejsky general (*595
1673), viz Ju-sin tchul

Kim Tok-rjong 71 9 & korejsky general
(*1567 11596), viz Cchung-dZang tchul

Kjebek 79 korejsky generdl (1660), viz
Kje-bek tchul

Kwanggetcho 37| & korejsky kral (*374
T413), viz Kwang-ge tchul

Munmu &5 korejsky kral (*626 1681),
viz Mun-mu tchul

Pak Cong-hi 23 3] prezident KR
v letech 1963-1979, general jihokorejské
armady (*1917 11979)

Sedzong A% korejsky kral (*1397 1450),
viz Se-dZong tchul

Son Pjong-hi £=¥ 3] korejsky vlastenec
(*1861 11922), viz Ui-am tchul

Tangun T legenddrni zakladatel Koreje
a prvni korejsky kral (2333 pf. n. 1.), viz
Tan-gun tchul

UldZi Mundok & X &Y korejsky general
(6.-7. stol.), viz Ul-dZi tchul

Wonhjo ¥ & korejsky mnich (*617 1686),
viz. Won-hjo tchul

Cung-gun tchul &2 E viz vlastenec An
Cung-gun
Hwa-rang tchul $}%-E viz Hwarang

Jon-ge tchul A7) & viz generdl Jon
Kesomun

Jul-gok tchul &=£ viz udenec I 1
Ju-sin tchul §-A1& viz general Kim Ju-sin
Kje-bek tchul A" £ viz generdl Kjebek



Ko-dang tchul 22 3£ viz vlastenec Co
Man-sik; jiz se oficidlné necvic¢i, na
zacatku 80. let byl nahrazen vzorem
Cu-cche tchul

Kwang-ge tchul 337l £ viz kral
Kwanggetcho

Mun-mu tchul 5 & viz krdl Munmu

Pcho-un tchul 22 £ viz ucenec Cong
Mong-dzu

Sam-il tchul 4 E viz Samil Undong

Se-dZong tchul A& £ viz krdl Sedzong

So-san tchul A 4+E viz mnich Cchoe
Hjon-ung

Tan-gun tchul ©&2E viz kral Tangun

Ostatni

Cchanghon 3 literarni pseudonym
generala Cchoe Hong-hi

Cchondzi 3 A Nebeské jezero (¢insky XK
ith), sope¢né jezero lezici na vrcholu
hory Pektusan; doslova nebe-zemée
(¢insky KH#b), viz Cchon-dzi tchul

Cchongdokwan * = 34 Skola modré viny,
prvni civilni skola taekwonda v Koreji
(zalozena 1945)

Coson %/ historické korejské kralovstvi
(1392-1897); Korea (nizev uzivany
v KLDR)

Cuéche 34 filozoficks myslenka, ze
clovék je panem vseho a rozhoduje
o viem, viz Cu-cche tchul

Ham Mjong-suk 3} < manzelka
velmistra Hwang Ho-jonga

Hanguk $t=F Korea (nazev uzivany v KR)

Hwade 3}t vesnice v nynéjsi KLDR,
rodisté generala Cchoe Hong-hi

Hwang Cong-sun 373 < dcera velmistra
Hwang Ho-jonga

Hwang Kwang-hun 3333 syn velmistra
Hwang Ho-jonga

Hwarang 3} % elitni organizace pro mladé

slechtice v kralovstvi Silla, viz. Hwa-rang
tchul

Tchoe-gje tchul & Al £ viz ufenec [
Huwang

Tchong-il tchul 59 £ viz tchongil

To-san tchul =4 viz vlastenec An
Cchang-ho

Ui-am tchul & &+ viz vlastenec Son
Pjong-hi

Ul-dzi tchul & X & viz generdl UldZi
Mundok

U-nam tchul £ viz prezident [
Sung-man; jiz se oficidlné necvici, na
zacatku 60. let byl nahrazen vzorem
Cchung-dZang tchul

Won-hjo tchul 915 E viz mnich Wonhjo

hwarangdo 3} 3 %= staré korejské bojové
umeéni pojmenované po organizaci
Huwarang

Kaja 7}oF historické korejské kralovstvi
(42-532)

Kogurjo 1172 historické korejské
kralovstvi (37 pf. n. 1. — 668 n. 1.)

Korjo 112 historické korejské kralovstvi
(918-1392)

Kukée tchekwondo jonmeng <A B A =
A ™ Mezindrodni federace tackwonda
(zalozena 22. biezna 1966),
angl. International Taekwon-Do
Federation

Kuktchejon = e 1 1.T.F., viz Kukce
tchekwondo jonmeng

Odokwan £ % 3 Skola mojf cesty
(zaloZena v roce 1954 generalem Cchoe
Hong-hi)

Pekée W A| historické korejské kralovstvi
(18 pt. n. I. — 660 n. 1.)

Pektusan 8 5 AF posvatna korejskd hora
(2744 m)

Pchjongjang 3 <F hlavni mésto KLDR
Samil Undong 4}¥ 2% Hnuti 1. bfezna,
korejské hnuti za nezavislost (zacalo

1. brezna 1919), viz Sam-il tchul



Silla Al 2} historické korejské kralovstvi
(57 pf. n. 1. = 935 n. 1.)

Sinuidzu A19] 3 méstovna severozapadé
KLDR na hranici s Cinou, rodisté
velmistra Hwang Ho-jonga

sirum A& tradic¢ni korejsky zapas

Soul A4]& hlavni mésto KR

subakchi 5=9}3] staré korejské bojové
umeéni zamérené na ruce

Tréninkova terminologie

Tituly, funkce a osloveni

tchekkjon B A staré korejské bojové
uméni zamérené na nohy

tchekwondo B @ = moderni korejské
uméni sebeobrany (zalozeno 11. dubna

1955), angl. Tackwon-Do
tchongil 5 ¥ sjednoceni, viz Tchong-il
tchul

Poznamka: PTi osloveni je nezbytné nutné k prislusnému titulu pridat zdvorilostni pfiponu -nim (vyzna-
mem piiblizné jako pan/pani v ¢estiné), napt. sabomnim, sasongnim.

¢anggun - generdl

¢changsidza % A] 2} zakladatel
échongdze % A prezident ITF
hjopchoedzang 3 3] % prezident svazu
hube &1} sluZzebné mladsi student

kukée sabom = A| AFH mezindrodni
instruktor

kungne sabom =U] A}*H narodni
instruktor

Teorie, filozofie a moralni kultura

¢edza A| A} student

¢illjang 2 & hmotnost

¢ipéung 3= koncentrace

¢ongdzok andzong % & <A staticka
stabilita

¢ongsin sujang A1~ <F moralni kultura

hime wolli 3 2] 2] teorie sily

hjong & jiZz nepouzivany ndzev pro tchul

hohup &odZol T 5 %A kontrola dychani

hosinsul &A1& sebeobrana

ilgjok pchilsung 4 4 3%
ranou

zvitézit jednou

ilpchjon tansim ¥ # 4] slouzit jednomu
panu (byt vérny jednomu uciteli)

pusabom F- A} asistent instruktora
sabom AFH instruktor

sahjon A}& mistr

samo AFE manzelka ucitele; pani
sasong Al velmistr

sonbe A1l sluzebné starsi student

sonseng A1 AY ucitel; pan

inne AU vytrvalost

isangdZogin sabom ©] A} ¢l AFH idedlni
instruktor

ja(t)! oF citoslovee vykiiku

jedzol o @ etiketa

jei 919 zdvorilost

joheng ]38 cestovani

joméchi ¢ %] cestnost

kibon jonsup 7] & A5 zdkladni cviceni

kibon surjon 7] 243 viz kibon jonsup

kibon tongdzak 7] -5 %} zdkladni
(hlavni) pohyby (techniky)

kihap 7] 3§} vykiik; koncentrovani vile

10



kjunhjong 3 rovnovdha

kukki = 7| sebeovladani

kunsabu iléchi FAHE Y %] krél, ucitel a
otec jsou si rovni (korejské tuslovi)

kup & technicky stupen kup, tj. barevny
pés

kupso & 4 citlivé misto

kwon @ pést, doslova uderit nebo znicit
rukou nebo pesti

matsogi 24 7] cvicny boj, sparing

matsogi kusong ZrA 7] A systém
cviéného boje

nengsu maéchal J =112 studené sprchy
a koupele

odo ilgwan 2 = ¥ sledovat jeden
vytyceny cil (jit po jedné cesté)

pandong rjok W5 & reakéni sila, reakce

pekéol pulgul ¥ 2 &= nezlomny duch

sa €e &ido AMA| A & vztah
student—instruktor, viz sabom a cedza

sabom A} instruktor

sahwe pongsa A}3] & A} verejné sluzby

sokto < % rychlost

sunhwando <3< kruhovy diagram
taekwonda

surjone pigjol =& 2] ¥] Z tajemstvi
tréninku

surjonseng sonso =& A A A slib
studenta

Casti téla

hori 3] 2] pas, boky
ima ©] 1} celo

ip ¢ tusta

kasum 7} hrudnik
kcho F nos

kwi 7 ucho

mok = krk

mom 5 télo
momtchong =5 trup
mori H 2 hlava

11

talljon T3 fyzicky trénink

tan T} technicky stupen dan, tj. Gerny pés

tan kup éedo T A| = systém hodnosti
(technickych stupii)

tche ®}| doslova skocit nebo letét, kopnout
nebo rozbit nohou

tchekwondo échorhak Bl @ =
filozofie tackwonda

= A A

"0

tchekwondo ¢ongsin B} A
tackwonda

tchekwondo hondzang Bl 8 = & 7 tstava
tackwonda

tchekwondo joksa B d = 9 A} historie
tackwonda

tchekwondo kusong B d =
kompozice tackwonda

zasady

3

tchekwondo nore B 8 =% @ hymna
tackwonda

tchekwondo sonso B @ = 4 A] nespravny
nazev pro surjonseng sonso

tchekwondoin B ¥ = ¢l taekwondista
tchul & vzor, technicka sestava

to & zivotni cesta, doslova umeéni, cesta
nebo zpusob

tongdzok andZong 5% <% dynamickd
stabilita

tungsan 5%} z1ézani hor

murup 7= koleno

nun <= oko

oke ©] 7] rameno

pal ¥ noha (od kotniku k prsttim)
palbadak ¥1}& chodidlo

palmok ZE- kotnik

pe ¥l biicho

pchal Z ruka (horni koncetina)
pchalgup 2% loket

pchalmok 2= predlokti



bricho
son <= ruka (od zépésti k prstim)
sonbadak <8}2 dlan

pokpu &

Citliva mista

ancok hobok tari 223 ¥ t}g] vnitini
strana stehna

angu 2 ocni bulva

¢chibu %] 5 stydka oblast

ha pokpu 3}&5 podbrisek

hjung kol &% hrudni kost

hudu 35 temeno hlavy

huibu &

indZung 91 prohluben horniho rtu

ipsul ¢ rty

jop tchok € ¥ spodni celist

o] 2 misto za uchem

kandZzang 7+ jatra

kchongpchat & ledvina
kchottung T -5 hibet nosu
kjodurangi 7] =& 9] podpazni jamka
kjongap 77} lopatka

kjongbu 73 % kréni obratel (vaz)
kjongéchu 7 & kiiz
kjonggol 73 holenni kost
kjorhu Z % ohryzek

kwandzanori A} = 2] spanek

mekpak sonmok tongmek @ u}<= 55w

radidlni tepna
migan 7| 7} kofen nosu
migol 1]Z kostré
mit tchok ¥ 8 brada
mjongé&chi ™ %] solar plexus

mok tongmek &5 kréni tepna

Cviky

hori tolligi 3| 2] = 2] 7] krouZzeni pasem
jopkuri undong & - 2]2% procviceni
(trupu) do strany

sonmok £ 5 zapdsti
tari T} 2] noha (dolni kondentina)
tung 5 zada

murup kwandzol &34
nangsim 34 Sourek

nukkol 5=
ogum 2+ podkolenni jamka
oke kwandzZol o7} 32
omdzigu ¢ X palcovy val

volné Zebro
ramenni kloub

paldung 25 nért
palmok kwandzZol 2= 33 hlezenni
kloub (kotnik)

pekop 835 pupek

pchalgup kwandzol 2 %4 loketni

kloub
pidzang 1] % slezina
sang pokpu &5 nadbrisek
satchaguni AFEF-U] tiislo
simdzang 4 7 srdce

sonmok kwandzol £&34
kloub

sumtchong -5 prudusnice

zapéstni

swegol 3} & klicn{ kost

tesinmun ) A& lebka

tchok kwandzol €342

tung sonmok tongmek 5559
zapéstni tepna

twitéchuk himdzul 13 =
slacha

wit mok $1 & horni krk

wit tchok 1 8 thel spodni celisti

¢elistni kloub

Achillova

kasum undong 7} 25 procviceni
hrudniku

mok undong =5 procviceni krku

12

kolenni kloub



momtchong patéchim 55133
lezmo, klik

momtchong tolligi &%= 2] 7] krouZeni
trupem

podpor

momtchong undong &% %5 procviceni
trupu

murup tolligi 5= 2] 7] krouzeni koleny

murup undong F5-%-5 procviceni kolen

pchal undong Z-&-% procviceni rukou

sonmok palmok undong £ 545 2%
procviceni zapésti a kotnikl

tari pchjogi T} 2] 3 7] protahovani nohou

te tchoegol undong U 5| & &%
procviceni nohou

tung pe undong 5% procviceni zad
a bricha

twim twigi ¥ 7] pandky

Cislovky
Poznédmka: Korejstina mé dva druhy ¢islovek, pivodni korejské (hana, tul, set, ...) a sinokorejské (il, i,
sam, ...). Obé fady sice vyjadiuji stejnd ¢isla, ale nelze je vzdjemné zamétiovat, napt. tu songarak nebo

sambo matsogi je spravné, ale i songarak nebo sebo matsogi je nesmysl. Ve spojeni s pocitanym slovem
se hana, tul, set a net zkracuje na han, tu, se a ne, napt. han songarak, tu pchalmok, atd.

1 hana 3} } il &

2 tul = i o]

3 set Al sam 4t
4 net Yl sa A}
5 tasot T}A] o2
Povely

6 josot o] Al juk &
7 ilgop <45 &chil 2
8 jodol & 5§ pchal 2
9 ahop o} ku
10 jol & sip

Poznamka: Povel sabomnimke kjongnje ([studenti] se pokloni instruktorovi) a podobné povely neni mozné
vice zkratit. Pokud vypustite piddovou piiponu -ke a misto sabomnimke (3. padd) Feknete jen sabomnim
(1. pad), davéte vlastné povel instruktorovi, aby se poklonil studenttim!

andza(t) 2Fo} sednéte si

apchuro ka(t) &2 & 7} pochodem vchod

échangsidzanimke kjongnje A 2 7|
78| uklonite se zakladateli

¢charjo(t) A& pozor

échongdZenimke kjongnje & J 7 7 &
uklonte se prezidentovi I'TF

¢ojonghi Z-§3] budte tise, uklidnéte se

¢unbi S¥] pripravte se

¢waro tora(t) F=Z & o} vlevo vbok

heéchjo(t) 3l #] viz hesan

hesan 3} 4} rozchod

iroso(t) & oA vstarite

kjesok 7| < pokracujte

kjode W T} zméiite stranu

kjongnje 7 & uklonte se

kuman 17} zastavte

kurjong opsi - ¢J ©] bez povelu

kurjonge matéchuoso -3 of] 23] A
podle poveli (na poéitani)

mojo(t) & o] nastupte, sefadte se

orun parul échuguro orun/wen ¢oguro
twiro tora(t) LE24S F02 2 E2/4
Z0 F H & E0} celem vzad, otocte se
na pravém chodidle po sméru/proti
sméru hodinovych rucicek

pal kjode 2 T zaujméte opacny postoj

pal pakwo(t) v} viz pal kjode

paro(t) W}Z zpét do pripravného postoje

pusabomnimke kjongnje F-AFH {7 7
#| ukloiite se asistentovi instruktora

sabomnimke kjongnje A1 H 7 7 9
uklonte se instruktorovi
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sahjonnimke kjongnje A& U7 79
uklonte se mistrovi

sasongnimke kjongnje AHA U7 7 &
uklonte se velmistrovi

sidzak A] 2} zacnéte

simsa soge kjongnje A4 o] 7 &
uklonte se zkuSebni komisi

sonbenimke kjongnje A ¥l J 7 7 &
uklonte se sluzebné starsimu studentovi

swio(t) <] ©] pohov

Ostatni

¢ogori A 1128] halena, viz tobok

¢ongni undong % 2] procviceni na
konci tréninku

¢unbi undong £ ¥]$-5 procviceni na
zacatku tréninku, rozcvicka

hadza madza s} A}n}2} udélat a hned
potom ...

hanéok 3+ jednostranny (fizeny boj)

hondzaso & A} 4] samostatné (Fizeny boj)

hwaldung pchado &5 3} % sinusovd vina

iodZin tongdzak ©] ] %l 52 spojeny
pohyb

jangéok %% oboustranny (fizeny boj)

jonsok tongdzak %52} viz kjesok
tongdzZak

jop mom & & télo bokem (vuci soupefi)

jultong &5 rytmus

kangsup 7} semindr

kasum son 7}5A1 hrudni ¢éra (linie B)

kaun pubun 7}-&F & stfedni pasmo

kisul 7] <& technika

kjehwek A& plan, rozvrh

kjesok tongdzak 7 <52} pokracujici
pohyb

kjonggi 73 7] soutéz

tobok éongdon =& A= upravte si
cvicebni ubor

twiro tora(t) F 2 &} celem vzad

uro tora(t) %2 =} vpravo vbok

wen parul échuguro orun/wen coguro
twiro tora(t) JS Ho02 2 E/AE
S 2 FHZ =9} ¢elem vzad, otocte se na
levém chodidle po sméru/proti sméru
hodinovych rucicek

konggjok &4 utok

konggjok puwi 524 52] tderové plochy

makki puwi @71 5£] blokovaci plochy

mjongéchi son ™ x| A1 stiedni ¢dra (linie
A)

mjongsang "84 meditace

mudo 7% bojové umeéni

nadZzun pubun 22 B & spodni pdsmo

nopchun pubun =2 F& horni pasmo

nurin tongdzak =% % 2} pomaly pohyb

oke son ©] 7|41 ramenni ¢dra (linie C)

on mom =% celé télo (vici soupefi)

padzi ¥} A kalhoty, viz tobok

pan mom W télo napul (vici soupeti)

pango ] obrana

parun tongdzak W2 5% rychly pohyb

sibom A} exhibice

simsa A A} zkouska

surjon & trénink

ti I pés, viz tobok

tobok =& cvi¢ebni tbor

todzang =% télocvicna

turiso = ©] A ve dvojici (Fizeny boj)
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Soutézni terminologie

¢charjo(t) A2 pozor

échong % modry

¢idzong tchul X A £ povinny vzor

€ui 2] napomenut{

¢unbi 4] pripravte se

€ungdzi 5 A] zastaveni casomiry

éusim £ stiedovy rozhodci

heéchjo(t) 3l %] od sebe

hong & Cerveny

hosin kjonggi & A1 7 7] disciplina
sebeobrany

ihwedZon 23] A 2. kolo

irhwedZon 13 A 1. kolo

jondzangdzon €177 prodlouzeni

kamdzom 7} minus bod

keindZon 7] 91 A divize jednotlivcl

kjesok 7<% pokracujte

kjonggidzang 7 7] % stadion; zdpasiste,

ring

Technicka terminologie

kjongnje 7 @ uklorite se

kuman 17} zastavte

matsogi ZrA 7] disciplina boje
pesimdZang ¥l 4] % predseda poroty
pesimwon ¥l 4] 9 ¢len poroty

pigjo H] A remiza

pusim $- 4] rohovy rozhoddd
samhwedzZon 33] A 3. kolo

sidzak A]Z} zacnéte

silgjok A 2 diskvalifikace
simpchan 4] & rozhoddi (obecné)
sontchek tchul X 8 £ volitelny vzor
sung = vitéz

tanéchedZon WA A divize tymi
tchukki £ 7] disciplina specidlnich technik
tchul & disciplina vzoru
tukéomdZon = 7 A na prvni bod

wirjok 9] & disciplina silového prerazeni

Poznamka: Protoze oficidlni ¢eska terminologie dosud neexistuje, obsahuje posledni ¢ast hesel v této
kapitole pouze anglicky preklad, podle kterého lze prislusnou techniku vyhledat v anglické Encyklopedii.
Korejské nazvy technik je ale mozné rozdélit na jednotliva slova a ta pfelozit do ¢eStiny samostatné podle

hesel z této nebo predchozich kapitol.

Obecné terminy

an ¢} vnitrek, vnitini, uvnitf

anuro +° 2 smérem dovnitf
ap & predek, predni, vpfedu

apchuro ¢F o & smérem dopiedu

éegak A ZF kazdy jinam

éoma XU} piemet, drezura

han 3l jeden, jedna

hanul 3}+= nebe

homi < 7] motyka

honap =73} kombinace, mix

ibo 2+ dvojkrokovy

idzung 2% dvojnasobny

ilbo 1} jednokrokovy

jobap & ¢} strana vpredu, bo¢ni predni

jonsok <5 fada, posloupnost

jop & strana, stranovy, na strand; bok,
bocéni

jopchuro € 2 & smérem do strany

joptwi(t) &5 strana vzadu, bo¢ni-zadni

juin <+ <1 pozvani, pokuseni, 1akan{

kaunde 724 stied, stiedni (na stfedni
pasmo)

kawi 7}9] niizky
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kijokéa 7 Z} ve tvaru korejského
pismene K

kiman 7] 9} klam, podvod
kiukéa 7 A} [KLDR] viz kijokca
kjoécha ! 2} kiiz, kifZeni
kodZong 1174 usazeni, upevnéni
kokkwengi =34 o] krumpéc

kudzari Z2}2] (to) misto, na (tom) misté

kutéa 9A} ve tvaru ¢islice 9
mit ¥ spodek, spodni, vespod
mongdungi 33 ©] ty¢

musa A} bojovnik, vale¢nik

nadzunde 22t nizky (na spodni pasmo)
narani L} 23] rovnobéZné, paralelnd

nasonsik W}A1 Al spirdla
niundza v *} ve tvaru korejského
pismene N

nopchi = ©] vyska, vysoko

nopchunde =2t vysoky (na horni

pasmo)
orun 2 & pravy
pakat v}FZ vndjsek, vnéjsi
pakuro ¥} 9 2 smérem ven
pandal W& pulmésic
pande R obréacené (protibézné)
pansa YA} odraz
paro U} 2 pifmo (soubézné)

rasonsik 2}414] [KLDR] viz nasonsik

Technické terminy odvozené od sloves

écha | kopnout

¢chukchjo 57 zvednout

¢igo & o] tit

¢illo 2 2] udefit

heéchjo & A vklinit, rozrazit
koléchjo 2 A polozit

koro 2 o] zavésit

kuburjo -5 2] ohnout, pokr¢it
maga =} o} blokovat

miro ¥ o] tladit

sabang AT Ctyfsmérny

sagak A}Z} ¢tyfihelnik

sambang 3%} trojsmérny

sambo 3} trojkrokovy

samdzung 3% trojnasobny

san %+ hora

sang %} dvojice

sangbal %2} obéma nohama

sangbang ’%}‘ﬂ(} dvojsmérny

sason A}FA1 tihlopricka

sudzik <=2 kolmo, svisle

supchjong <=3 vodorovné

tando © % dyka, niz

tebi ) v] priprava

tigutéa © A} ve tvaru korejského
pismene T

tiutéa © x} [KLDR] viz tigutca

toro = = jako predtim, zpét na misto

tu 5 dva, dvé

tubal &% dvéma nohama
tung -5 zada, hrbet

twiro ¥ 2 smérem dozadu
twi(t) ¥ zadek, zadni, vzadu
we 2] jednotlivé, samostatnd
wen & levy

wi(t) 9 vrsek, vrchni
wi(t)twi(t) ¥ vrchni-zadni

moa X o} shromézdit

moméchuo M zastavit

natéchuo 23 snizit

nerjo U] & klesat, sestoupit

nomo g ¢ prekrodit, presdhnout,
prekonat

nullo =& stlacit

nuwo 9 leZet

ogurjo 272 ohnout, pokréit

olljo 2 zvednout, stoupat
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opcho & ¢ obratit licem navrch tolljo =& tocit (nécim)

pada ®Fo} dostat tora = ©} tocit se

pitchuro H] & ] zkroutit turo =©] zvednout

put€aba 2 5} o} uchopit twidzibo ¥ % o] obrétit rubem navrch
sewo A9 vztycit twio & o] sko¢it

so A stat twio nomo 5§ ©] g o] preskocit

suro £ 9] zamést

¢irumjo % 21 uderit a zdrover . .. pchihamjo 3] &} uhnout a zdroven ...
kurumjo 7- 2 dupnout a ziroven ... putéapko £ %+ uchopit a .

magumjo % 1 blokovat a zaroveri . .. terimjo W] 2] ¥ udefit a zdroven ...
mikulmjo 7] & ™ sklouznout a zéroven ... tollimjo & 2] ™ tocit (nécim) a zarover . ..
nagamjo Y7} odejit a zdrover . .. tolmjo =™ tocit se a zdroven . ..

ollimjo 2 2] 1 zvednout a zarover . .. turogamjo =] 7} vejit a zdroven ...

omgjo tidigo < 7 U] ] 11 piesunout se a  turumjo ¥ 2 ™ bodnout a zérover . ..
twimjo ¥ 1 skocit a zdroven ...
omgjo tidimjo % 7T T] M presunout se a  twio tolmjo 5 o] =™ tocit se ve skoku a

zarover . . . z&rovety . . .
¢apki %7] uchopeni omgjo tidigi = 7 t]t] 7] presunuti,
&chagi 2}7] kopnuti preslapnuti

¢irugi % 2 7] udeteni papki 8t 7] zasldpnuti

kariugi 7}2]-%-7] zakryti patéchigi 2] 7] drzenf

kogi %7 7] zkrouceni pegi M 7] uvolnéni, vyprosténi

kolgi 2 7] zavéSeni pchihagi 3] 5} 7] uhnuti

kuburigi 7-2-2] 7] pokréeni pchjogi ¥ 7] natahovani, protahovani
kurugi 72 7] dupnuti pusigi - A] 7] rozbiti

kutki 52 7] pietnut{ sogi A] 7| stani, postaveni

makki 2}7] blokovant terigi 2] 7] udefent

matsogi 2] 7] konfrontovani tolgi <= 7] tocent (se)
mikulgi 7] Z 7] sklouznutf tolligi <= 2] 7] toceni (nécim)
tondzigi © #] 7| hazeni
momé&chugi 5 7] zastaveni torodZigi g ©} %] 7] paddnf
nagagi L}7}7] odejiti tulgi 57| zvednuti
natéchugi 7] snizeni tulkchi 35 7] bodnuti
olligi 2] 7] zvednuti turoogi = ©] 2 7] prijiti
twigi ¥ 7] skoceni

milgi 4 7] tlaceni
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annun &F= sedici

¢adzun 3r-2 casty, kmitajici
kin 71 dlouhy

konnun 72—‘5 kracici
nopchun &£ vysoky

opchun &2 obriceny licem navrch

Ostatni technické terminy

an makki ¢F2}+7] vnitini blok

¢adzunbal 3213 posunuti, doslova
kmitajici nohy

¢aju matsogi A}-F54] 7] volny boj

ibo matsogi 2} 54 7] dvojkrokovy boj

ilbo matsogi 1% %A 7] jednokrokovy boj

jaksok €aju matsogi °F<5 A5 A] 7]
domluveny volny boj

jaksok matsogi V< 2HA 7] domluveny
(Fizeny) boj

mobom matsogi &1 %A 7] modelovy
boj

Uderové a blokovaci plochy na rukou

an pchalmok ¢FZ-5 vnittek predloki
ap ¢umok &9 predek pésti

Ciap A ¢t stisk prsty

¢ipke son F A<= prstové klesté

éungdzi éumok X549 kloub

prostredniku
han songarak $l<=7}2} $picka ukazovaku
indzi ¢umok 2l Z] H kloub ukazoviku
jop éumok & F9 strana pésti
kin éumok 7159 dlouh4 pést
komson <= medvédi dlan
mit éumok Y F9H spodek pésti
mit pchalmok ¥ 2= spodek predlokti
omdzi éumok 9 X5 kloub palce
o X v}8 zdkladna palce
omdzi songarak ¢ X712} $picka palce

225 vnéjsek

omdzi patchang

pakat pchalmok
predlokti

otkallin 31 Z-¥1 propleteny
pchjon #A roztazeny
pchogen 3 71 prekryty
son Al stojici
twidZibun 5 %

£ obriceny rubem navrch

pakat makki B}Z22}7] vnéjsi blok

pal matsogi &2 A4 7] boj pouze nohama

pan ¢aju matsogi RFX}--2EA 7] polovolny
boj

sadzu Cirugi A5 2 7] uder do Sty
sméru

sadzu makki A}5=27] blok do ¢tyf smért

sadZu tulkchi A
smeéri

7] vpich do ¢tyr

sambo matsogi 35 94 7] trojkrokovy boj
tando matsogi = 3 A] 7] boj proti nozi

pandalson ¥F2-<= pilmésicova dlan
I loket
pchjon éumok 39
sonbadak £8}2 dlan
sondung <=5 hrbet dlané
<= 7}2hat e plocha prsti
sonkchal <=7 hrana dlané (malikova
hrana)

pchalgup &
oteviena pést

songarak padak

sonkchal patchang <£Z-d}g} zdkladna

hrany dlané
sonkchal tung =75 obracend hrana
dlané (ukazovdkova hrana)
sonkut <= konce prstu ruky
sonmok tung <55 hibet zapésti
tu songarak —,——1'_—7]-*’)r Spicky dvou prstu
tung éumok 59 hibet pésti

tung pchalmok 525 hibet predlokti
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Uderové a blokovaci plochy na nohou

apkuméchi &3 %] brigka prstet

jop palbadak & 2Hu}H strana chodidla

jop paldung &35 strana nartu

murup % koleno

paldung 25 nart

palkchal ¥HZ hrana chodidla (malikova
hrana)

Ostatni iderové a blokovaci plochy

an kjonggol ¢}7 & vnitini strana holenni
kosti

an palmok kwandZol ¢Hd=-344 vnitini
strana kotniku

¢onggangi 7 7} o] holen

hudu 35 temeno hlavy

ima ©] v} celo

kjonggol 3= holenni kost

mori ™ 2] hlava

palkchal tung UZ5 obrdcend hrana
chodidla (palcova hrana)

palkut Y& konce prstcti
twitéchuk = hibet paty
twitkuméchi 5% *] pata

oke o7l rameno

pakat kjonggol B}Z-7 & vnéjsi strana
holenni kosti

pakat palmok kwandzol B} 253344
vnejsi strana kotniku

palgarak nal 2}7}2Hd hrana prstet

twit kjonggol 3 7 = zadni strana holenni
kosti

Pozice tdderovych a blokovacich ploch (anglicky)

ap pchalgup 224 front elbow

hanulson 3}=<= heaven hand

homi sonkut & 1| angle fingertip

jop pchalgup &5 side elbow

kjoécha ¢umok 1 x}F9 X-fist

kjoécha sondung 1 x}<=5 X-back-hand

kjoécha sonkchal i x}<>ZF X-knife-hand

narani sonbadak 1}2+3| <89 parallel
palm

narani sondung U g+3| <5 parallel back
hand

nopchun pchalgup =227 high elbow
opchun sonkut & -2<Z flat fingertip

otkallin pchalmok 317238 &5 alternate
forearm

otkallin sonbadak S1Z-&l
alternate palm

b

Het

otkallin sondung ¢l 728 £5 alternate

back hand
pchogen sondung > 7<= overlapped
back hand

sang ¢umok %9 twin fist

sang ¢ungdzi ¢umok F A9 twin
middle knuckle fist

sang indzi ¢umok %2 A9 twin
fore-knuckle fist

sang jop €umok % ¥ 39 twin side fist

sang jop pchalgup %< 22 twin side
elbow

sang joptwit pchalgup %< 3 24 twin
side back elbow

sang pchalgup %24 twin elbow

sang pchalmok %Z % twin forearm

sang son pchalmok 425 twin
straight forearm
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sang son sonkchal %}41<Z twin straight

knife-hand
sang sonbadak %}<8}9 twin palm
sang sondung %<5 twin back hand
sang sonkchal %<7+ twin knife-hand

sang sonkchal tung %<ZS twin reverse
knife-hand
sang tung €umok %539 twin back fist
son pchalgup X 2 straight elbow
son pchalmok 4 25 straight forearm
son sonkchal A1£=ZF straight knife-hand
A

son sonkut A <=F straight fingertip
songarak ¢umok <7129 knuckle fist

Nazvy technik (anglicky)

annun sogi ¢F=A] 7] sitting stance

anuro kutki ¢F° 232 7] inward cross-cut

anuro makki ¢F© Z 2+7] inward block

anuro terigi ¢+ ° Z uj] 2] 7] inward strike

ap &chagi $Xx}7] viz apccha pusigi

ap ¢irugi &% 2 7] front punch

ap makki 2F2}H7] front block

ap nerjo terigi v 2wl 2] 7] front
downward strike

ap terigi ¢l 2] 7] front strike

apécha moméchugi ¢Fx1H 7] front
checking kick

apécha olligi 212 2] 7] front rising kick

apé&cha pusigi A A] 7] front snap kick

¢adzunbal %F-25}F foot shifting

¢adZunbal omgjo tidigi 3222 7t ]
7] shift-stepping

¢cha ¢&irugi X}% 27| piercing kick

¢cha moméchugi *}'H 7] checking kick

&cha olligi x}-2 2] 7] rising kick

écha papki *}8}7] stamping kick

écha pusigi X} A] 7] smashing kick

&chagi =}7] kicking

écharjot sogi x}E1 4] 7] attention stance

¢chukchjo makki 57 2} 7] rising block

tu ¢umok 59 double fist

tu pandalson F%2<= double arc-hand

tu pchalmok 2% double forearm

twidZibun sonkut ¥ J2£Z upset
fingertip

twit pchalgup 3 27 back elbow

ut pchalgup %2 [KLDR] viz wit
pchalgup

uttwit pchalgup =3 2 [KLDR] viz
wittwit pchalgup

wit pchalgup 9123 upper elbow

wittwit pchalgup <3 2 upper back
elbow

¢igo &chagi & o] 2} 7] straight kick

¢irugi % 27| punching

¢irumjo échagi % 21 2} 7] punching-kick

¢oma ¢&chagi Z1}Fx}7] tumbling kick

¢unbi sogi 1] A 7] ready stance

heéchjo makki 3] 3 = 7] wedging block

heéchjo terigi 3| X 2] 7] wedging strike

honap échagi &3}2}7] combination kick

hori makki 3] 2] 2}7] waist block

ibo omgjo tidigi 23 2 7 t]t] 7| double
stepping

ibo omgjo tidimjo tolgi 2} % 7t 1
= 7] double step-turning

idZung &chagi 25 %} 7] double kick

ilbo omgjo tidigi 12 7 t]t] 7] single
stepping

jobap ¢&irugi & % 2 7] side front punch

& ¢Fut7] side front block

< <Fuf) 2] 7] side front strike

A 9FE= 7] side front thrust

jobapécha pusigi & &2 A] 7] side front
snap kick

jobap makki
jobap terigi
jobap tulkchi

jonsok échagi 914 2}7] consecutive kick
jop &chagi & x}7] viz jopccha Cirugi
jop Cirugi % 27| side punch
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jop &irumjo &échagi & # 21 2}7] side
punching-kick

jop kutki & 37] side cross-cut

jop makki & 1}7] side block

jop nerjo terigi AU 2w 2] 7] side
downward strike

jop sewo Cirugi A A% 2 7] side vertical
punch

jop terigi Gujl 2] 7] side strike

jop tolljo échagi & =] %}7] side turning
kick

jop tulkchi &% 7] side thrust

jop&cha ¢&irugi & *}%| 2 7] side piercing
kick

jop&cha milgi & %} 7] side pushing kick

jopécha moméchugi & A}H 7] side
checking kick

jop&cha olligi & 22 2] 7] side rising kick

jop&cha tulkchi & x}-55 7] side thrusting
kick

joptwit terigi & S uj] 2] 7] side back strike

juin makki <1 2}7] luring block

kariugi 7}2]-%7] covering

kijokéa &irugi 7 A% 2 7] angle punch

kjo€cha sogi 1 x} 4] 7] X-stance

kodZong sogi 11 7 A 7| fixed stance

kokkwengi &chagi =-3 ©] X} 7] pick-shape
kick

koléchjo échagi 2 4 %} 7] hooking kick

koléchjo makki Z % 2} 7] hooking block

konnun sogi 2+=4] 7| walking stance

kuburjo sogi 7+ ] 4] 7] bending stance

kudzari tolgi 172} 2] = 7] spot-turning

kutéa makki 92}2+7] 9-shape block

kutki =L 7] cross-cut

makki 2}7] blocking

mikulgi 7| Z 7] sliding

miro makki ¥ ]2} 7| pushing block

moa sogi & °}A] 7| close stance

mom natéchugi & %3 7] body dropping

momé&chuo makki 13 27| checking
block
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mongdungi €apki 53 °| 37 jiz
nepouzivany nazev pro tigutca capki
mongdungi &irugi 33 °| R 2 7] jiz
nepouzivany nazev pro tigutca cirugi
mongdungi makki 55 ©] 27| jiz
nepouzivany nazev pro tigutca makki
musa ¢unbi sogi FAF4] 4] 7] warrior
ready stance
narani makki U 2+3] 27| parallel block
narani sogi U g+3] A] 7] parallel stance
natéchuo sogi W3 A 7] low stance
nerjo échagi U & 2} 7] downward kick
nerjo &irugi U2 % 2 7] downward punch
nerjo makki 4] 21 %7] downward block
nerjo terigi Y& 2] 7] downward strike
nerjo tulkchi Y25 7] downward thrust
niundZa sogi v A}A] 7| L-stance
nullo échagi = 2] 2} 7| pressing kick
nullo makki = 2] %7] pressing block
nuwo murup kuburigi FHFE 15 2] 7]
ground knee bending

nuwo pchihagi % 3]} 7| ground

dodging
nuwo tari kogi % T}2| A 7] ground leg
crossing

ogurjo sogi 2 2] Al 7] crouched stance

olljo échagi =] %} 7] upward kick

olljo ¢irugi =& % 27| upward punch

olljo makki &2 2} 7] upward block

omgjo tidigi = 7 t]t] 7| stepping

omgjo tidimjo éadZunbal & Atjtjy 2+
29 step-shifting

omgjo tidimjo tolgi & ATt =7
step-turning

pada échagi 2o} x}7] counter kick

pakuro kutki ¥+© Z 37| outward
cross-cut

pakuro makki ¥}© 2 77| outward block

pakuro terigi 5+ © 2 uf] 2] 7] outward strike

pal kolgi &2 7] foot tackling

pal tulgi &< 7] foot lifting

pandal échagi WF2x}7] crescent kick

pandal &irugi WF2% 2 7| crescent punch



pandal terigi YF2wj 2] 7] crescent strike

pande tolljo échagi ¥t = 2 2} 7] reverse
turning kick

pande tolljo koro &chagi ¥ =2 2 o] 2}
7] reverse hooking kick

pansa €chagi YFAF2}7] reflex kick

patéchigi 2F%] 7] holding

pegi M 7] releasing

pchaldZa sogi ZA}4 7] open stance

pchihagi 3] 3} 7] dodging

pchihamjo &échagi 3] 3} *}7] dodging
kick

pchihamjo ¢&irugi 33} % 2 7] dodging
punch

pchihamjo terigi 33} w] 2] 7] dodging

strike
pchihamjo tulkchi 3] 3} £ 7] dodging
thrust

pitchuro &chagi HB] 5 o] 2} 7| twisting kick

putéaba makki = %}o} 27| grasping block

putéapko &chagi £ %11 %} 7] grasping kick

sambo omgjo tidigi 35 & 7 t]t] 7] treble
stepping

samdzung échagi 35 %} 7] triple kick

san makki 2F2}7] W-shape block

sangbang échagi %12} 7] two direction
kick

sason sogi A4 A 7] diagonal stance

sewo &chagi A ¢ x}7] vertical kick

sewo &irugi A % 27| vertical punch

sogi A] 7] stance

songarak ¢umok &irugi <713 x| 2 7|
knuckle fist punch

sudZik sogi 52 A] 7] vertical stance

supchjong &irugi 5~ % 2 7] horizontal
punch

supchjong makki <=3 2} 7] horizontal
block

supchjong terigi <= uj 2] 7] horizontal
strike

supchjong tulkchi <=3 & 7] horizontal
thrust

suro &chagi & ©] %} 7] sweeping kick

tebi makki T 8] 2} 7] guarding block

terigi W] 2] 7] striking

terimjo &chagi W] 2] ™ X}7] striking-kick

tigutcéa capki © 2}5t7] U-shape grasp

tigutéa Cirugi ©— X% 2 7] U-shape punch

tigutéa makki — 2}2}7] U-shape block

tolgi = 7] turning

tollimjo makki = 2] ™ 2}7] circular block

tolljo échagi =2} 7] turning kick

tolljo &irugi =2 % 27| turning punch

toro ¢chagi = 2 x} 7] waving kick

tulkchi % 7] thrusting

turo makki =] %7 scooping block

turogamjo &chagi =<7} %}7] skip kick

turumjo échagi 21 x}7]
thrusting-kick

twidzibo ¢&irugi ¥ 5 o] % 2 7] upset punch

twigi ¥ 7] jumping

twimjo ap twit &chagi 1 <5 27
flying front-back kick

twimjo échagi ¥ W x}7] flying kick

twimjo honap échagi v E3Hx}7]
flying combination kick

twimjo honap ¢&irugi {1 3% 2 7]
flying combination punch

twimjo honap terigi ¥ ™ 3t 2] 7]
flying combination strike

twimjo honap tulkchi 5 &35 7]
flying combination thrust

twimjo idzung échagi | ™ 25 2}7] flying
double kick

twimjo idzung &irugi | 25 % 2 7]
flying double punch

twimjo idzung terigi 5 ™ 25 uj 2] 7]
flying double strike

twimjo idzung tulkchi ¥ ™ 255 7] flying
double thrust

twimjo jonsok &chagi 5 ™ % %}7]
flying consecutive kick

twimjo jonsok Eirugi ¥ A% 2 7]
flying consecutive punch

twimjo jonsok terigi 1 A< g 7]
flying consecutive strike
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twimjo jonsok tulkchi 1 A% E7]
flying consecutive thrust

twimjo jop pitchuro échagi H 1 I8 &
o] 2} 7] flying side-twisting kick

twimjo kawi échagi ¥ ™ 7}9] x}7] flying
scissors-shape kick

twimjo nasonsik échagi ¥ ™ A14] 2}7]
flying spiral kick

twimjo nopchi échagi 5™ = °]x}7]
flying high kick

twimjo sabang &chagi ™ A}Y=}7)
flying four direction kick

twimjo sambang échagi ¥ ™ 31-x}7]
flying three direction kick

twimjo samdZung &chagi 5 ™ 35 2}7]
flying triple kick

twimjo samdzZung &irugi ¥ ™ 35 % 2 7]
flying triple punch

twimjo samdZung terigi ¥ 1 35w 2] 7|
flying triple strike

twimjo samdzung tulkchi ¥ ™ 3% 7]
flying triple thrust

twimjo sangbang &chagi 5 ™ x}7]
flying two direction kick

twio ¢egak ¢irumjo &chagi ¥ o] Al 2% =
 2}7] flying trapezoid punching-kick

twio nomo é&chagi ¥ o] g o] 2} 7] overhead
kick

twio nomo ¢&irugi 5 o] g o] % 2 7]
overhead punch

twio sagak &irumjo &chagi ¥ o] AL 2R 2
™ 2}7] flying square punching-kick

twio tolmjo échagi ¥ o] =™ X}7] mid-air
kick

twio tolmjo terigi ¥ o] =1 uj ] 7]
mid-air strike

twit échagi 3 2} 7| viz twitécha cirugi

twitécha &irugi 3 X}% 2 7] back piercing
kick

twitécha milgi S x}'d 7] back pushing kick

twitécha pusigi 3 X} A] 7] back snap
kick

twitpal sogi 514} 7] rear foot stance

webal sogi 2] 4] 7] one-leg stance
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