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Propozice ke GBHS Cup 2023

V4 O

GBHS CUP 2023 — SOUTEZ TYMU

Urceno

Datum konani
Misto konani
Poradatel
Hlavni rozhodci
Reditel soutéze

Prihlasky

Ubytovani a strava

Startovné

Registrace

Vsem tymUm taekwon-do i.t.f.

1.10.2023

Sportovni centrum Beztahov — Votice, Husova 964

Skola taekwon-do I.T.F. Ge-Baek Hosin Sool

mistr Martin Zamechnik, tel. 603 302 739, info@tkd.cz

mistr Martin Zamechnik, tel. 603 302 739, info@tkd.cz

Soutézici tymy se pfrihlasuji e-mailem na info@tkd.cz do patku 29. zari 2023 do
22:00 hodin na prilozené prihlasce. Na registraci Skoly odevzdaji soupisky tymU a
sebeobran vcéetné poradi povinnych technik.

Nebude zajisténo

300,- K¢ za tym. Vcas prihlasené skoly, které privezou alespon dva rozhod¢i na
CELOU dobu soutéZe neplati startovné

V nedéle 1. Fijna 2023 od 11:30 - 11:45 hodin v prostorach sportovni haly.
V pripadé pozdniho ptijezdu nemusi byt zavodnici zaregistrovani do soutéze.

U registrace musi byt pfitomen kouc.
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Propozice ke GBHS Cup 2023

ORIENTACNI CASOVY PLAN

Nedéle 1.10. 2023

11:30-11:45 Registrace

11:45-12:00 Porada rozhodcich a koucu, rozdéleni na zapasisté

12:05 Zahajeni soutéze
vSechny discipliny tymy a sebeobrana

Cca 16:00 Zakonceni soutéze, vyhlaseni

17:00-19:00 Regionalni seminar s velmistrem Hwangem

PROPOZICE

Divize tymy

Skupina mladsi Zaci / zakyné ro¢nik 2013 a mladsi od 4. kup
starsi Zaci / zakyné rocnik 2010 az 2012 od 4. kup
mladsi juniofi / juniorky ro¢nik 2008 az 2009 od 4. kup
starsi juniofi / juniorky ro¢nik 2005 az 2007 od 4. kup
seniofi, seniorky rocnik 2004 az 1984 od 4. kup
veterani, veteranky rocnik 1983 a starsi od 4. kup

@ Drizitelé 6. a 5. kupu se mohou zuéastnit vSech disciplin za predpokladu, Ze souhlasi s pravidly, ktera
jsou uvedeny u jednotlivych disciplin v téchto propozicich a budou se G¢astnit letosniho MCR Dan

@ Veterani a Juniofi, ktefi se budou tcastnit letoéniho MCR Dan jako seniofi, se mohou Géastnit i této
soutéze jako seniofi.

@ Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve svazové databazi
ke dni uzavérky prihlasek. Technicky stupenn dan a vyssi je platny ke dni zobrazeni ve svazové

databdzi na webovych strankach svazu.

Discipliny a kategorie

TUL MATSOGI TUKGI WIRYOK HOSINSOOL

MI. a st. Zaci/zakyné

MI. a st. juniofi/juniorky

Seniofi/seniorky

Veterani/veteranky

e Rozdéleni na v&kové kategorie bude probihat jako na MCR. To znamen4, 7e ml. a st. 7ci, ml. a st.
zakyné, ml. a st. juniofi a ml. a st, juniorky budou mit spolec¢ny tym na tul a tukgi.

3ze6



Propozice ke GBHS Cup 2023

Disciplina TUL (technické sestavy)

evvs

eliminace: 1 povinna sestava (do vyse aktualniho pdsku nejnizsiho cviciciho tech. stupné v tymu)

evvs

findle: 1 volitelna (od Chon-ji do pfFisti zk. nejnizsiho cviciciho tech. st. v tymu) a 1 povinnd sestava
e Soutéz v tulech probéhne pro viechny vékové kategorie spolecné. V pfipadé vyssiho poctu tym
budou rozdéleny na muze (chlapce) a Zeny (divky).
Disciplina MATSOGI (sportovni boj)

Délky utkani

Eliminace a findle: ml. a st. Zaci /Zzakyné 1 x 1 minuta
ml. a st. juniofi/ky a seniofi/ky 1 x 2 minuty
veterani/ky 1 x 1,5 minuty

® Pro zajisténi konkurence je mozné spojit po dohodé s kouci ml. zZaky s ml. zakynémi, st. Zaky se st.
zakynémi, ml. juniorky se st. juniorkami, ml. juniory se st. juniory popfipadé st. juniorky se
seniorkami a st. juniofi se seniory

e Chranic¢e — podle pravidel CST I.T.F.

Disciplina TUKGI (specidlni pferdaZeci techniky)

e Bude pouZita nejprve nominacni technika podle volby zavodnika, kterou nahldsi kou¢ v prihlasce.
Vysky jsou uvedeny na stred desky.

TUKGI Nopi Dollyo Dolmyo Bandae Nomo

mladsi zaci 180 170 160 160 115/50
mladgi zakyn& | 170 160 150 150 110/50
star§i Z4ci 210 210 190 190 130/70
star§i zakyn& | 200 200 180 180 115/70
mlad$i juniofi | 230 220 210 210 170/70
;L"rﬁgrsk'y 210 210 180 180 130/70
star§i juniofi | 270 240 230 230 250/70
starSi juniorky | 220 210 200 200 150/70
seniofi 280 250 240 240 250/70
seniorky 230 220 210 210 150/70
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U mladsich zakd a Zakyn bude pfi technikdch nopi a dollyo pfipevnéna na desku lapa (vyska
uvedena na stfed lapy). Pro uznani techniky a pfidéleni plného poctu bod(, bude dostatecny také
dotek lapy (nikoliv pfetoceni desky v kloubu!)

SoutéZ TUKGI probé&hne napfi¢ vSsemi tymy v jedné kategorii, v pfipadé rovnosti bodl je vyhercem
nejmladsi tym, v pripadé rovnosti bod( ve stejné vékové kategorii rozhoduje rozstrel.

Disciplina WIRYOK (silové prerdZeni)

Bude poutZita nejprve nominacni technika podle volby zavodnika, kterou nahlasi kouc pti prihlasce.

Desky jsou plastové bilé.

WIRYOK sonkal yop chagi dollyo chagi
seniofi 2 4 3
seniorky 1 3 2
veterani 2 3 2
veteranky 1 2 2

Seniofi mohou misto uderové plochy sonkal pouzit ap joomuk a misto dollyo chagi techniku bandae
dollyo chagi.

SoutéZ WIRYOK probéhne napfi¢ vsemi tymy vjedné kategorii, v pripadé rovnosti bodl je
vyhercem nejstarsi tym, v pripadé rovnosti bod( ve stejné vékové kategorii rozhoduje rozstrel.

Za plné prerazené vsechny desky v dané technice budou udéleny 3 b., za jakkoliv nedolomené
desky v dané technice bude udélen 1b.

Disciplina HOSINSOOL (sebeobrana)

Hrdina musi byt drzitelem technického stupné 4. kup a vyssi. SoutéZ probéhne ve dvou skupindch —
kategorie 1:3 a 1:2 napfi¢ véemi vékovymi skupinami. Utoénici musi byt sloZeni z odpovidajici
vékové skupiny a mohou byt sloZeni ze 4. kupu a vyssich.

Kategorie 1:3 1 muz proti 3 muzim
Kategorie 1:2 1 Zena proti 2 osobam (mutzi, Zzeny nebo mix)

Délka ukazky je pro vsechny kategorie 40-60 sec. Maximalni délka intra mlze byt 10sec (tym
nastoupi na soutézni plochu, pfipravi rekvizity, rozestavi se do vychozich pozic apod. Na povel
stfredového rozhodc¢iho, az po okamzZik zaujeti pfipravného postoje s vykfikem hrdiny, ma tym
10sec na intro). Poté se spusti ¢asomira (40-60 sec.) 2 sec. pod a nad limit jsou penalizovany — 2b,
vétsi prekroceni limitu znamena diskvalifikaci.
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Pravidla

* Soutéi bude probihat dle pravidel ITF, narodnich modifikaci, soutézni smérnice Ceského svazu
Taekwon-Do ITF €. 10 a téchto propozic.

Protest

e Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéZe mlze podat pouze koué, pisemné v souladu
s procedurou (oznamit ihned po skonceni zdpasu a dorucit k pfislusSnému ringu na formulafi nejdéle
do 5 minut od prevzeti formulare), se zalohou 1.000, - K¢ do rukou predsedy poroty. Nasledné bude
protest projedndan a vyreSen Vyborem rozhodcich.

Rozhoddi
® Pfihlasovani rozhodcich na tuto soutéz probiha na oddilové prihlasce.
® Povinnosti rozhodc¢ich. Rozhoddi jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF a byt po dobu soutézniho
dne ptitomni na soutézni ploSe haly dle pokynU hlavniho rozhod¢iho a byt zpusobili k rozhodovani.

e Odmeény pro rozhod¢i nebudou vyplaceny.

Legislativa

e SoutéZici predloZi pfi registraci prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti na zdkladé platného Iékarského
potvrzeni. Prohlaseni musi byt vystaveno v aktualnim roce. Pfedtistény formular je k dispozici na
portdle ¢lenl nebo v sekci legislativa na www.taekwondo.cz.

e KaZda zména ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zarazenim zavodnika do kategorie
ap.) po poradé koucl bude provedena za poplatek 1.000, - K¢.

Doping
e Vedouci vypravy (kouc€) je garantem, Ze soutézici jeho subjektu jsou sezndmeni s obsahem smérnice
¢. 14 (Pokyny pro boj proti dopingu v ramci systému vSech soutézi svazu).

Tésime se na Vasl!!!
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Subjekt

Koucové

Rozhodci

Tymy
Nazev tymu P?ée,,t Tul Matsogi Tukgi Wiryok Sebeobrana
tymu
s v, . nominacni
A/N A/N nominaéni technika technika

Zaci -ne- -nelze- -nelze-
zakyné -ne- -nelze- -nelze-
mladsi Zaci -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
mladsi zakyné -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
starsi Zaci -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
starsi zakyné -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
juniofi -ne- -nelze-
juniorky -ne- -nelze-
mladsi juniofi -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
mladsi juniorky -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
starsi juniofi -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
starsi juniorky -nelze- -nelze- -nelze- -nelze-
seniofi
seniorky
veterani -nelze-
veterdnky -nelze-
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