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Intenzivni trenérské a vzdélavaci soustredéni

pro instruktory a asistenty instruktoru

Organizator: Cesky svaz Taekwon-Do ITF, z. s. , technické oddéleni
Poradatel: Skola TAE KWON-DO CLUB BRNO ITF, z. s.

Termin: 26. - 28. ¢ervna 2020

Ucastnicky poplatek: 700,- K¢ (350,- K¢ / den) splatny v hotovosti u registrace
Misto: Télocvi¢na poradatele, Cejl 60/61, Brno stfed,

www.tkdbrno.cz

Celkovy rozsah: 14 vyucovacich hodin
Lektofri: Mgr. Martin Svitek, 5. dan, absolvent oboru Fyzioterapie 2. LF UK
Ing. Marek Lazor, 5. dan, prezident svazu

Prihlasky: Elektronicky nejpozdéji do stfedy 24. ¢ervna 2020 na adrese
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdp_ 0XkDfgsAljtX cr71nzCbZ4Kq5rz)l 7jWdBv70OGAeZSA/viewform

MozZnosti ubytovani: Hotel Brno, Horni 19, Brno-stred, http://www.hotelbrno.cz (6 km)
tel.: 543 555 100, dvoulGzkovy pokoj se snidani (cca 1.190,- K¢)

Penzion U Heligonky, Radlas 94/5, Brno, http://uheligonky.cz (0,4 km)
tel.: 724 553 332, dvoultzkovy pokoj se snidani (cca 1.350,- K¢)
omezena kapacita pokojl

Moznosti stravy: restaurace v okoli, nebo vlastni

Max. pocet ucastniki: 40 instruktory a asistentd instruktor(

Kazdy absolvent obdrzi ucastnicky certifikat!


http://uheligonky.cz/
http://www.hotelbrno.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp_0XkDfqsAljtX_cr71nzCbZ4Kq5rzJl_7jWdBv7OGAeZSA/viewform
http://www.tkdbrno.cz/

PROGRAM SOUSTREDENI

Patek, 26. 6. 2020

17:00-19:00 Mgr. Martin Svitek: Téma ,Prdce s dechem” (uvitaci trénink)

Sobota, 27. 6. 2020
09:30- 10:00 Registrace
10:00-12:00 Mgr. Martin Svitek: Téma ,,Dolni koncetiny“ (vyznam chodila a zpUsoby jeho cviceni,

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

opomijené zatéZzovani hamstringl, integrace dovednosti chodidla a dolni koncéetiny v
technikach, kopech a posilovani intenzivni zatézi, strecink oblasti)

Mgr. Martin Svitek: Téma ,Bficho a pdanev” (koordinacéni cvi¢eni na praci s panvi a bfisSnimi
svaly, intenzivni trénink spojujici prvky posilovani, technik taeckwonda, béznych pohyb Zivota,

strecink oblasti)

Ing. Marek Lazor: Projekce s pfednaskou , Historie taekwonda ITF v Ceské republice”

Nedéle 28. 6. 2020

09:00 - 11:00

Mgr. Martin Svitek: Téma ,Hrudnik, lopatky a dech” (koordinacni cviceni ¢astych pohybovych
chyb v tomto regionu — opreni lopatek, pruznost hrudniku, dechova vina, intenzivni trénink s
integraci dovednosti lopatek, prace na pruznosti hrudniku, korekce dechu v technikach
taekwonda i jako dechova prace mezi intenzivni zatézi (matsogi, sprinty, tul...), dotazy a
diskuse)

Tésime se na Vas!



