Zatopkova 100/2, P.S. 40, 0
Praha 6, 160 17

CESKY SVAZ +420 604258 109 (@
TAEKWON-DO ITF

sekretariat@taekwondo.cz

www.taekwondo.cz

Intenzivni trenérské a vzdélavaci soustredéni

pro instruktory a asistenty instruktoru

Organizator:
Poradatel:
Termin:

Misto:

Vzdalenost od Velesina:

Celkovy rozsah:

Lektofi:

Cena soustiedéni:

Storno podminky:

PFihlasky a platby:

Cesky svaz Taekwon-Do ITF, z. s. , technické oddéleni

Taekwon-do Skola VeleSin ITF z. s.

8. - 10. biezna 2019

Hotel Aktiv — Lipno, Pfedni Vyton 99, 382 73 Vyssi Brod, www.hotelaktiv.cz

49 km, celkovy €¢as: 00:51 h

8 vyucovacich hodin (Hwang Ho-jong) — odborna specializace, hodiny uznany i
pro zkousky na technicky stupen dan
10 vyucovacich hodin (Martin Svitek) — obecna specializace

velmistr Hwang Ho-jong (9. dan), Mgr. Martin Svitek, (5. dan)

1.800,- K¢ za celé, pripadné 1.000,- K¢ za zapocaty den. Cena zahrnuje
poplatek za ubytovani s plnou penzi, ve vice lizkovych pokojich s vlastnim
socialnim vybavenim. Poplatek prosim zaplatte prevodem na bankovni Ucet ¢.
2000395486/2010 nezapomerite uvést jméno a prijmeni.

3 az 5 dnl pred nastupem 50% z ceny
méné neZ 3 dny pred nastupem 100% z ceny

Nejpozdéji do nedéle 1.3.2019 na adrese

https://www.tajky.cz/index/aktuality/druhe-breznove-trenerske-soustredeni-se-svitou-a-velmistrem-hwangem.html

Maximalni pocet ucastnika:

Patek, 8.3.2019

15:00 - 16:00 Ubytovani

50 instruktor( a asistentl instruktor(

PROGRAM SOUSTREDENI

16:00 - 18:00 Martin Svitek - Uvodni trénink

18:00-19:00 Vecere

20:00-21:00 Sauna, spolec¢né posezeni


http://www.hotelaktiv.cz/
http://www.hotelaktiv.cz/
https://www.tajky.cz/index/aktuality/druhe-breznove-trenerske-soustredeni-se-svitou-a-velmistrem-hwangem.html

Sobota, 9.3.2019

07:30 - 08:00

08:00 - 09:00
09:30-12:00

12:00 - 13:00
14:00 - 16:30

17:00 - 18:30
18:30-19:30
19:30- 21:00
dobok)

21:30 - 24:00

Martin Svitek - povinna rozcvicka, zakladni principy prace s télem v jogové sestavé s
alternativami pozic vhodnymi pro taekwon-do

Snidané

Martin Svitek - testy trupové kondice v bézném tréninku, alternativy v tréninku sebeobrany,
napady pro strecink a jeho zdravotni vyznamy

Obéd, volno, vyprava do utrob hraze na Lipné, VitkQv Hradek

Martin Svitek - sebeobrana, opakovani pod tlakem, prlpravna cvic¢eni pro zkvalitnéni a
,o0zdravéni“ kopu, opakovani a prohloubeni, strecink

Hwang Ho-jong — filosofie, teorie taekwonda (poznamkovy sesit, dobok)

Vecere

Hwang Ho-jong - vztah instruktor, zZak, chovani v do-jang i mimo néj (poznamkovy sesit,

volnd zabava, kytary, zpév, povidani...

Nedéle 10.3.2019

07:30 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Martin Svitek - povinna rozcvicka 2

Snidané

Hwang Ho-jong - teorie taekwonda, praxe (poznamkovy sesit, dobok)
Obéd, odjezd doml

Tésime se na Vas!



