SKOLA TAEKWON-DO ITF OPAVA PORADA

POHAR O PAVA

V TAEKWONDU ITF

sobota > Sportovni hala Slezského gymnazia

90202019 ‘ v \ Zém;::g]og:;t:mls

Open zavody v taekwondu ITF pro véechny @\ DISCIPLINY:
vékové kategorie od 10. do 3. kupu %P i tul, kalaki, pointfighting, matsogi, tukgi

"""""




Urceno

Datum konani

Misto konani

Poradatel

Reditel soutéze

Hlavni rozhodci

Prihlagky

Startovné

POHAR O PAVA

Pro véechny subjekty Ceského Svazu Taekwon-do ITF a jinych
federaci.

9.2.2019

Zamecky okruh 475/6a, 746 01 Opava
Skola Taekwon-do ITF Opava z.s.
Kamil Tihelka, 775 040 982

Bc. Jifi Teslik

Posilejte v prilozené excelové tabulce vyhradné na mail
kamil.tihelka@centrum.cz do stfedy 6.2. do 12:00 hod.
Po tomto datu uz nebude registrace mozna.

300,- za kazdého soutéziciho.

Registrace a vazeni V soutézni hale v sobotu 9.2.2019 od 7:00 — 8:00 hod.

U registrace musi byt pritomen kouc.

Orientacni ¢asovy plan soutéze

7:00 — 8:00 — registrace a vazeni

8:00 — 8:30 — rozlosovani a kontrola pavouku

8:30 — 8:45 — porada koucu a rozhod¢ich

9:00 — 16:00* — soutéz

16:00* — vyhlaseni nejlepsich jednotlivcl a Skol, ukonéeni soutéze

*Casy soutéZe jsou pouze orientacni, bude zaviset na poctu prihlasenych soutézicich



Propozice

l. Divize: Jednotlivci
Il. Skupina:

mladsi Zaci/Zakyné rocnik 2009 a mladsi 10. kup — 3. kup

starsi zaci/zakyné roCnik 2006-2008 10. kup — 3. kup
mladsi juniofi/juniorky rocnik 2004-2005 10. kup — 3. kup
starsi juniofi/juniorky  ro¢nik 2001-2003 10. kup — 3. kup
seniofi/seniorky ro¢nik 2000 a starsi 10. kup — 3. kup

Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve
svazové databazi ke dni uzavérky prihlasek.
Pocet soutézicich za kazdy sdruzeny subjekt neni omezen.

Discipliny a kategorie

Tul, Matsogi, Pointfighting, Kalaki (pénové tycky) a Tukgi.
Discipliny budou probihat formou skupin, kdy se v dané skupiné bojuje systémem
kazdy s kazdym a vitézové skupin se poté utkaji o medaile (kromé Tukgi)

Tul

AZ do finadle se jede jedna povinnd sestava na vlajecky. Ve finale bude nejdrive
volitelna sestava (maximdlné o jeden stupen vySe, nez ma zdvodnik pasek) a poté
sestava povinnad na listky.

VSechny skupiny 10. + 9. kup*
8.+ 7. kup
6.+ 5. kup
4.+ 3. kup

*SoutézZ probiha v sestavach saju jirugi a sazu makgi.



Pointfighting

Pointfighting je boj na jednu techniku. To znamen3, Ze se po zasahu prerusuje zapas.
Udery jsou za jeden bod, kop na stfedni pdsmo za dva a kop na hlavu za tfi. Chranice
budou kompletni jako v matsogi.

pro vSechny od 8. — 5. kupu

Mladsi zaci/zakyné
-140 cm/ -150 cm/+150 cm

Starsi zaci/zakyné

150 cm/-160 cm/ +160 cm
Mladsi juniofi/juniorky
-160cm/-170 cm/ +170 cm
Starsi juniofri/juniorky
-170cm/-180 cm/ + 180 cm
Seniofi

-180 cm/-190 cm/ +190 cm

Seniorky
-170 cm/-180 cm/ +180 cm

Délky utkani eliminace i findle 2x1 min

Kalaki

Kalaki je jako boj na jednu techniku. Bojuje se ale s pénovou nudli o délce 60 cm.
Zasah plati na celém téle kromé rukou, kterymi m(ize zavodnik blokovat. Zasah hlavy
je za dva body, zbytek téla za jeden. U této discipliny je povinna jenom pfilba.
Pro zaky/zakyné 10. + 9.kup

Mladsi zaci/ zakyné
-140 cm/ -150 cm/+150 cm

Starsi Zaci/zakyné
-150 cm/-160 cm/ +160 cm

délky utkani eliminace i findle 2x1 min



Matsogi

Pro vSechny od 4.kupu

mladsi Zaci / Zakyné 25, -30, -35, -40, +40 kg
starsi zaci / Zzakyné -32, -38, -44, -50, +50 kg
mladsi / starsi juniorky -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
mladsi / starsi juniofi 51,-57,-63,-69, -75, +75 kg
seniorky -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
seniofri -57,-64,-71, -78, -85, +85 kg

Délky utkani eliminace i findle Zaci 2x1,5 minuty, juniofi a seniofi 2x2 minuty.
Matsogi Soutéz bude probihat dle pravidel ITF, narodnich modifikaci, soutézni
smérnice Ceského svazu Taekwon-Do ITF.

Tukgi

Pro vSechny od 10.-7.kup pouze nopi cagi, 6. -3.kup vSechny techniky.
Kazdy oddil mdze nominovat maximalné 3 lidi na v kategorii.
Na zacatku kategorie je kou¢ povinen ozndmit nominacni techniku (u zavodnikd od
6.kupu) a pouze jeji provedeni za plny pocet bodl umozni pokracovat v soutézi.

TUKGI NOPI DOLLYO NOMO
mladsi z4aci 175 170 110/50
mladsi zakyné 165 160 100/50
starsi zaci 210 200 120/70
starsi zakyné 200 195 110/70
mladsi juniofi 230 220 160/70
mladsi juniorky 210 200 120/70
starsi juniofi 250 230 240/70
starsi juniorky 215 205 150/70
seniofi 260 240 240/70
seniorky 225 215 150/70




Rozhodci

Kazdy sdruzeny objekt priveze jednoho rozhodc¢iho za kazdych svych 10 zavodnik.
Za kazdého chybégjiciho rozhodciho zaplati oddil pokutu 500,-. Za kazdého rozhodciho
navic dostane oddil slevu na startovném 500,-.

Protest

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéze mulze podat pouze koué, pisemné v
souladu s procedurou (oznamit ihned po skonceni zapasu a dorudit k pfisluSnému
ringu na formulafi nejdéle do 5 minut od prevzeti formulare), se zdlohou 500,-K¢ do
rukou predsedy poroty. Nasledné bude protest projednan a vyresen Vyborem
rozhodcich.

Legislativa

Kazdy soutézici u registrace predlozi podepsané potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti-
https://webshare.cz/#/file/4Q02L24Bv6 .
Kazdy soutézici navic svym pfihlasenim do soutéze bere na védomi, Ze soutézi na své
vlastni riziko a je si védom, Ze mlzZe dojit k Urazu (nebude mozné vymahat odskodné
za Uraz).

Ostatni

V pfipadé nutnosti (méné nez 3 zavodnici v kategorii) si organizadtor vyhrazuje pravo
sloucit kategorii.


https://webshare.cz/#/file/4Q02L24Bv6

