Zatopkova 100/2, P.S. 40,
Praha 6, 160 17

C E S KY S VAZ +420 604 258 109
TAEKWON-DO ITF

@06 O

Regionalni odborny fyzioterapeuticky seminar

Seminar je urCen pfedevsim pro instruktory a asistenty instruktora. Aby byl ¢as vSe dukladné vyzkouset,
opravit i pochopit, je u€ast na seminafi omezena na 25 osob.

Seminar bude zapocitan do svazové evidence dochazky. Doporu€ujeme absolvovat seminar v doboku.

Termin:

Misto:

Cena:

Prihlasky:

Poradatel:

Lektor:

Program:

nedéle 6. kvétna 2018
Sokolovna, TyrSova 406, Kralovice

350 K¢&/osoba

Pouze pfes online formulaf do nedéle 29. dubna 2018

Vzhledem k omezené kapacité budou v pfipadé vice zajemcu upfednostnéni instruktofi
a asistenti instruktora z pfislusného regionu.

Technické oddéleni Ceského svazu Taekwon-Do ITF
Skola Taekwon-Do ITF Panter Kralovice

Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor ITF, 5. dan
(dotazy ohledné odborného obsahu zasilejte na e-mail martin.svitek@taekwondo.cz)

09:00 —12:00 Cast | (principy fyziologické prace s télem — shrnuti lofiského
seminare)

12:00 — 14:00 Prestavka na obéd

14:00 — 16:00  Cast Il (inspirace, vysvétleni a cvi¢eni dynamického streginku, baterie
cvieni pro praci s télem, vnimani pro hosinsool, posilovaci cvi¢eni,
cviCebni inspirace z vyvojové kineziologie, tgu)

16:00—17:00 Diskuze (mozno pokracovat v pfedchozich tématech nebo dle potifeby
vénovat €as specifickym dotazlim ucastnikl — viz pfihlaska)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeub8t0zblJ2zh_EdfR-cBcvTlA8MFN_mHV5yckzQfcyYFJBQ/viewform
mailto:martin.svitek@taekwondo.cz

