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Regionalni odborné fyzioseminare 2024
V tomto jednodennim seminafi se budou probirat tfi témata:

1) Inspirace pro dynamickou rozcvi€¢ku zohlednujici potfeby taekwonda sportovniho i tradi¢niho, ¢asto
inspirované vyvojovou Kineziologii.

2) Typické obtize a kliCové pohybové problémy k nim, napf.:
a) bolesti ramene z matsogi — protazeni rotatorové manzety, stabilita lopatky v tlaku, posilovani tah,
b) distorze kotnikl — protokol hojeni akutniho zranéni, senzomotorika, osa kotniku.

3) Upolové posilovani rozvijejici praktické dovednosti v sebeobrané diky zkvalitnéni pohybu.

Seminaf je uréen pfedevSim pro instruktory a asistenty instruktora, ale je mozna pfitomnost i dalSich
zapalenych taekwondistu.

Seminar bude zapocitan do svazové evidence dochazky. Doporu¢ujeme absolvovat seminaf v doboku.

Terminy: sobota 6. dubna 2024
sobota 4. kvétna 2024
sobota 18. kvétna 2024

Mista: Télocviéna, Cejl 60, Brno
Télocviéna SS, Vrbova 1233, Praha-Branik
Télocviéna ZS, Sojovice 166
Cena: 350 Ké/osoba
Prihlasky: Pouze pres Portal élent nejpozdéji 3 dny predem
Organizator:  Technické oddéleni Ceského svazu tackwon-do ITF
Poradatelé: Skola taekwon-do ITF Brno
Skola taeckwon-do ITF Fénix

Skola taekwon-do ITF Sabom

Lektor: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor, 6. dan
(dotazy ohledné odborného obsahu zasilejte na e-mail martin.svitek@taekwondo.cz)

Program: 10:00 — 12:00  Prvni ¢ast
12:00 - 13:30  Prestavka
13:30 - 16:00  Druha ¢ast
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